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«lch habe mir imumer eine positive Lebenseinstellung bewahrt.
Ich liebe Literatur und Musik, insbesondere Operette und Volksmusik.»
Margarethe Deichmann, geboren am 17, Juni 191

100 [AHRE

Und kein bisschen greise

Jeder zweite Mensch, der nach 2000 in der Schweiz geboren wurde, wird 100 Jahre alt.
Fur viele keine schone Aussicht. Oder wussten Sie, dass Menschen mit 70 am glucklichsten sind?
Text: Martin Vetterli; Fotos: Karsten Thormachlen

er Traum vom ewigen Leben
endete an einem Donnerstag im
Okwber 2013, Erst 20 Jahre alt, ver-

schied Brooke Greenberg in einem Spitl
in Baltimore, Brooke war das Midchen,
das nicht alterwe. 76 Zendmeter klein,
sieben Kilo leichtund geschlagen mit dem
X-Syndrom, einerdusserst seltenen Wachs-
lumsstorung.

Genforscher Richard Walker wollte mit
Brookes Hilfe das Geheimnis des Alterns
entschlilsseln und gleich noch das Rezept
gegen alle méglichen Alterskrankheiwen
finden. Denn wer nicht altert, stirbt nicht
und wird auch nicht todkrank. «Wenn
Brooke nicht unters Auto kommt oder vom
Blitz erschlagen wird, kiinnte sie vermut-
lich mindestens 1000 Jahre lebens, sagte
Walker noch vor einem Jahr Doch dann
beendete eine Lungenentziindung das
Leben der jungen Frau. Wissenschaftler
wie Walker arbeiten wild entschlossen da-
ran, den alten Menschheitstraum von der

ewigen Jugend wahr zu machen, Sie fahn-
den nach dem Methusalem-Gen, um das
Altern auszutricksen, arbeiten an Stamm-
zellentherapien und  Spezialimpfungen,
um altemde Zellen fitzu spritzen,

Der Zukunftsforscher sagt: «Spritzen!n
Ein Vordenker dieser Szene ist der selbst-
emannte Gerontologe Aubrey de Grey. In
seinem Buch «Ending Aging» behaupitet
der Brite, dass die ersten Menschen, die
1000 Jahre alt werden, bereits geboren
sind. Man miisse nur noch den Dreh fin-
den, um die korpereigenen Killerzellen so
zu  aktivieren, dass sie die verhassten
Wucherzellen eliminieren. Es sei ein biss-
chen wie bei der Pllege des Autos. Hin und
wieder misse man es in die Garage brin-
gen, damit es in Schuss bleibe,

De Grey ist iiberzeugt, dass das bald fir
Menschen moglich ist: ins Spital gehen,
sich ein paar Spritzen [ir eine Rundum-
emeuerung setzen lassen, ein paar Pillen
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Walter Weinmann, geboren am £2. August 1909

ecinwerfen und frisch aufgebrezelt in den
Alltag zuriickke hren,

Sein Freund, der amerikanische Zu-
kunftsforscher Ray Kurzweil, geht einen
Schritt weiterr Wenn im Jahr 2045 die
kiinstliche Intelligenz die menschliche
tiberholt habe, sei es nur noch ein kleiner
Schritt zum ewigen Leben, prophezeit
Kurzweill. Dann werde man in seinen
«Human Body 3.0» umsteigen und sich
soft- wie hardwaremiissig so weit aufriis-
ten, dass man per Update und dank Ersatz-
teillager auf ewlig taufrisch bleibe.

Die Lebensspanne drastisch auszudeh-
nen liege rein physikalisch durchaus drin,
1000 Jahre seien aber wohl etwas hoch ge-
griffen, lichelt der in Zirich lehrende Zell-
und Systembiologe Lawrence Rajendran,
Doch wer die niichste Jahrtausendieier
miterdeben wolle, solle es probieren. Viel

withrscheinlicher seiaber, dass die Lebens-
erwartung in der Schweiz nur noch lang-
sam steigen werde. Bei gut 90 Jahren sei
wohl Schluss,

Die Emtwicklung der letzten 150 Jahre
bringt selbst Realisten zum Triumen. In
den Industrieliindem hat sich die Lebens-
erwartung verdop pelt. Seit dem Mittelalter
in der Schweiz gar vervierfacht, Fur Miin-
ner liegt sie aktuell bei 80,5, fir Frauen bei
84,7 Jahren. Die Zahl der 100-Fihrigen stieg
exponentiell. Zwischen 1970 und 2013

Kar sten Thormaehlen: «M il hundert
hat mannoch Trdumes; Kehrer, 2001,
128 Seien, Fr. 5190 Thormaehilen
portritierl indem Bildband Uber 40
100-hrige deulsche M3nner und

'Y Frauen, die Krisen und Kriege,

sl Zerstbrungund Aufbau erebten

Kathchen Erny, geboren am /. August 1909

schnellte sie von 61 auf 1500 Personen
hoch. Das verdanken wir besserer Erniih-
rung, mehr Hygiene und den Fortschritten
der Medizin.

Der Biologe sagt: «Fastenln
Rajendran treiben aber véllig andere Fra-
gen um als diejenige, wie man das Leben
verliingern kann, Er ist in der Alzheimer-
Grundlagenforschung titg und will he-
rausfinden, wie sich der Lebensstil einer
Person in ihren Himzellen niederschliigt
undwie sich das auf Alzheimer auswirkt.
Rajendran und sein Team haben klare
Hinweise dafiir gefunden, dass das Alzhei-
merrisiko steigt, wenn man stindig zu viel
isst. Umgekehrt verschwinden die Ablage-
rungen in den Gehimzellen, die die alzhei-
mertypische Plaquebildung fBrdem, wenn
man regelmiissig fastet. Egal, ob einen Tag
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Erich Buttner, geboren am 3. November 1907

pro Woche wie im Buddhismus und im
Hinduismus oder jedes Jahr einmal 40 Tage
wie im Islam und im Christentum.

In den Himzellen spiele sich ein Pro-
zess ab, den man auch im Kiihlschrank
nachstellen konne., Fullt man ihn tiglich
mit neuer Ware und schiebt die alten
Lebensmittel einfach nach hinten, ver-
schwinden sie zwar aus dem Blickfeld.
Aber irgendwann werden sie sich in Form
von Schimmelpilz und {belriechender
sauce zuriickmelden. Das Fasten dagegen
wirke wie ein Kaufstopp auf den Kiihl-
schrank. Man leert ihn, bevor man neue
Lebensmittel einkaulft.

Rajendran glaubt aber nicht, dass eine
lebenslange Kalorienunterversorgung das
beste Rezept sei, um richtig alt zu werden.
Bis 20 esse man besser viel und gut, bis 55
sel regelmiissiges Fasten ideal, und spiiter

Die Manner sterben junger

lodesidlle nach Aller und Geschiechl 2008
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solle man vor allem darauf achten, dass
man sich wohl fithle,

Das Altern folgt eigentdich einem ein-
fachen Schema: Nach dem Emreichen der
Fortpflanzungsfihigkeit und erfolgter Re-
produktion nimmt die Fruchtbarkeit ah
Und das Sterberisiko steigt. Dass eine kalo-
renarme Ernidhrmung diesen Prozess ver-
langsamen kann, gilt als erwiesen. Erhalten
Miiuse nur 60 bis 75 Prozent der normalen
Futtermenge, steigt ihre Lebenserwartung
um 30 bis 50 Prozent.

Bei Menschen ist der Effekt zwar deut-
lich weniger ausgepriigt, aber unbestritten.
Entdeckt haben ihn Epidemiologen auf der
stidjapanischen Insel Okinawa. Dort leben
prozentual die meisten 100-Jihrigen: 34
auf 100 000 Einwohner, doppelt so viele wie
in der Schweiz. Forscher sind {iberzeugt,
das Wunder von Okinawa liege im konfu-

iy -
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zianischen Leitspruch «Hara hachi bus=
begnindet, der besagt: « Rill deinen Magen
nur zu acht von zehn Teilen.»

Dass eine leichte Unterversorgung des
Korpers den Organismus besser in
Schwung hilt und seine Regenerations-
fdahigkeit erhoht, hiingt mit Proteinen der
Sirtuin- Familie zusammen, die fur die zel-
lulire Regulation verantwortlich sind. Das
versucht natiirlich die Pharmaindustrie fiir
sich zu nutzen. Doch alle Versuche, mit
Hilfe der Sintuine an der Lebensuhr zu dre-
hen, sind mehr oder weniger gescheitert

Die andere Auffilligkeit, die Hoch-
altrige gemeinsam haben, ist ein biologi-
sches Paradox. Viele sind klein - nicht nur
auf Okinawa. Das iiberrascht, weil grosse
Organismen eigendich alter werden. Ele-
fanten leben linger als Fliegen, Haie linger
als Seepferdchen. Bei Krokodilen, die ihr
Leben lang wachsen, sinkt das Risiko zu
sterben mit dem Alter sogar - weil die
Gefahr gefressen zu werden, mit zuneh-
mender Grosse kleiner wird.

Der Forscher sagt: «Blut austauschen!n

Altersforscher haben in jlingster Zeit wei-
tere Uberraschungen erlebt. Ein Team der
Stanford-Universitit konnte diesen Friih-
ling nachweisen, dassdie sogenannte hete-
rochronische Parabiose nicht nur Vampire
jung macht. Spritzt man alten Miusen das
Blut junger Artgenossen, verjingen sie
sich, und sie werden auch wieder schlauer.
Nach der Blutkur fanden sich im Hippo-
campus, einer zentralen Schalstelle des
Gedichtnisses, Zeichen vermehner Plasti-
zitit Die aufgespritzten Seniorenmduse
fanden eine unter Wasser gelegte Plattform

Zwei von drei Schweizerinnen werden heutzutage 90

Die Uberlebenskurven (Dberlebende in Prozent) von Fraven verschiedener Geburl sjahrg3nge
zeyendie Entwckiung der Lebenserwartung sed 1900 n der Schweiz

Uberiebende
1003 [
1600 in der Schweiz*
80% 9 1800 in der Schweiz*
0% 1 Bis 1950 stieg die Lebens- ' 170 in der Schwea
erwartung, weil weniger

40% |- T e e e heute in der Schweiz
20% Ab1950erhdble sichdie Lebensermariung 2060 in der Schwez

vor allem dank der Medizin und besseren

Lthuhfdnwmhl!ﬁhmﬂu 2300 in entwickelten Landern

und vermieden Stromstosse in einem Kifig
wieder so gut wie die Jungen.

Studienleiter Tony Wyss-Coray meinte
bei der Prisentation der Ergebnisse, dass
das Experiment bestimmt eine gute Vor-
lage fiir Horrorfilme abgebe, aber nicht auf
den Menschen tibertragbar sei. Denn Blut-
transfusionen fihrten zu Immunre aktio-
nen, die wiederum das Sterberisiko erhdh-
ten. Zudem ist nicht klar, ob der jungbrun-
nen-Effekt lange anhilt.

Einen Durchbruch schafften auch Gen-
forscher, die bisher vergeblich nach dem
Methusalem-Gen gesucht hatten. Ein ha-

«Lebe 1ch
langer, wenn ich
500 Kalorien

pro Tag weniger
zu mir nehme?

Man weiss es nicht.»

Mike Martin, Leiter des Zentrums flr
Gerontologe an der Universitdt Zunch

waiianisches Team fand bei 100-EKhrigen
auffillig hiufig ein bestimmutes Set von 150
Genmarkern, FOX03A, das fir das Immun-
system wichtig ist. Die angetroffene Varia-
tion verdreifache die Chance, ilter als 100
zu werden.

Nach gingiger Lehmmeinung kann man
aber nicht viel langer leben als die Franzo-
sin Jeanne Calment. Sie gilt als dlteste Frau
der Welt und verstarb im August 1997 im
Alter von 122 Jahren und 164 Tagen. Dass
nicht viel mehr drinliegt, hiingt mit dem
Hayflick-Limit zusammen. Danach kann

sich eine menschliche Korperzelle nur
rund 52-mal teilen und stirbt dann den
programmiernten Zelltod.

Der Grund findet sich an den Enden
der 46 Chromosomen, den Telomeren. Bis
zum 30. Lebensjahr sind sie am lingsten,
bei iiber 65-Jihrigen werden sie immer
kiirzer Irgendwann sind sie dann zu kurz.
Die Hayflick-Theorie besagt aber nicht,
dass Menschen notwendigerweise mit
maximal 120, 130 Jahren sterben missen.
Man verfiigt heute liber Techniken, mit
denen sich die Zellteilung blockieren oder
aktivieren lisst «Rein technisch ist es
machbar, dass Menschen viel ilter werden.
Das heisst aber nicht dass wir den Tod
iiberwinden kénnens, sagt Zellbiologie-
Professor Rajendran.

Die Medizinerin sagt: «Nicht rauchen!n
Doch die wenigsten schaffen es, auch nur
in die Nihe des Hayflick-Limits zu kom-
men, und sterben vorher. Wann es so weit
ist, hingt auch vom persénlichen Lebens-
stil ab. Eva Manin-Diener vom Zircher
Institut fiir Sozial- und Priventvmedizin
hat die Daten von 17000 in der Schweiz
wohnhaften Personen im Alter von 16 bis
90 ausgewertet. So konnte sie diesen Som-
mer als Erste mit nackten Zahlen belegen,
was Rauchen, viel Alkohol, eine ungesunde
Erniihrung und wenig Bewegung bei ge-
sunden Menschen anrichten: Sie senken
die Lebenserwartung um zehn Jahre,

Die verheerendsten Folgen hat das
Rauchen. Das Risiko, frith zu sterben, ist
bei Rauchern 57 Prozent hoher Je dlter
man wird, desto schlimmer sind die Effek-
te. Ist man 55, erhéhen Rauchen, Alkohol,

Lebenserwartung seit 1600 vervierfacht

Dve durchschnitthche Lebensermartung bei der Geburl emes
Menschen st im Laul der Geschichte stelig gestiegen; Alter in Jahren
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Ein Hoch auf das Alter!

Altester Baum

Rosa Rein, die von 1964 an im Tessin In Kalifornien werden Kiefern
wohnhaft war, lebte 112 Jahre und 327 Tage bis zu 5000 Jahre alt.
lang. Sie starb am 14, Februar 2010, Die Fichte im Bild steht
in Dalarna, Schweden.

Sie soll 9950 Jahre zahlen.

Alteste
Pflanze
Lomatia tasmanica,
ein tasmanisches
Die Sidfranzdsin Silberbaumgewachs,
Jeanne Calment, zahit 43 600 Jahre
gestorben 1997, und hat eine Lange
wurde 122 Jahre von 1,2 Kilemetern.

und 164 Tage alt.

Scolymastra joubini (Bild),
ein Glasschwamm im
Sidpolarmeer, kann

bis zu 11000 Jahre alt
werden, schétzen
Forscher.

{;.:: Altester Mann
; Christian Mortensen,
in Dénemark geboren,
hauchte sein Leben

N 1998 in Kalifornien

- aus. Er war 115 Jahre

"8 und 252 Tage alt.
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Die Schweizer Bevilkerung wird dlter

Altersaufbau der Schweizer Bevilkerung. Lesebeispiet Im Jahr 2012 gab es elwa gleich viele 50-@hrige Mdnner
wie 50-jahnige Fraven 100 Jahre alt aber wurden fast ausschliessiich Fraven

16]2014 27

iibermiissiges Essen und Faulenzen das
Risiko zu sterben nicht. Bei iilteren Semes-
tem aber schon. Die Wahrscheinlichkeit,
mit 65 das nichste Jahrzehnt zu tibedeben,
liegt dann nur noch bei 67 Prozent. Das ist
exakt der Went, den Martin-Diener bei
zehn Jahre dlteren Mannem fand, die auf
ihre Gesundheit achten.

Der Psychologe sagt: «Ruhe bewahren!»

Mike Martin, Leiter des Zentrums fur
Gerontologie an der Universitdt Ziirich,
hiilt wenig von solchen Zahlenspielereien.
«Die Vorstellung, man miisse nur wissen,
wie jemand lebt, welchen Umwelteinfliis-
sen er ausgesetzt ist und wie es um seine
Gene steht, und schon sei klar, wie alt er
wird, ist befremdlich», sagt Martin. Sie ent-
spreche einem einfachen deterministi-
schen Denken. Was fiir die Gesamtbevol-
kerung gelte, miisse nicht zwingend auf
den Einzelnen zutreffen. «Lebe ich Linger,
wenn ich tiglich 500 Kalorien weniger zu
mir nehme, nur weil das im Durchschniu
der Bevilkerung gilt? Das wiisste man nur,
wenn der Durchschnittsbefund auf jeden
Einzelnen zutrife.»

Dies sei auch ein Grund, warum viele
Gesundheitsempfehlungen ungehort ver-
hallten. «Menschen, die etwas fur ihre
Gesundheit tun, begriinden dies hochst
selten mit epidemiologischen Studien.»

Gesundheit sei mehr als die Abwesen-
heit von Krankheit, sie sei auch der Pro-
zess, wie man Lebensqualitit erreiche, sagt
Martin. So fokussiert er bei seiner Alters-
forschung nicht nur auf jene 13 Prozent,
diec an Demenz erkrankt sind, sondern
fragt auch, wie es den anderen 87 Prozent

Immer gleich viele an der Arbeit

Die Schweizer werden zwar dlter, aber anteilsmidssig
arbedeten von 1860 bis 2008 mmer gleich viele.

Alter 1900 1950 2012 Wohn bevé Kkerung
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Hedwig Knoll, geboren am 13. Mai 1907

gelingt, mitund ohne Gedichtnisschwund
gesund und gliicklich zu bleiben. Um als
Arzt intervenieren zu kiinnen, miisse man
wissen, welche Parameter emtscheidend
seien, um die Gesundheit zu erhalten und
die Lebensqualitiat zu beeinflussen.

Bei einer Studie in drei Zircher Alters-
heimen konnten Martin und sein Team
nachweisen, dass Alzheimerpatenten we-
niger der Gedichtnisverlust zu schaffen
machte, sondern die fiir die Krankheit typi-
sche starke Unruhe. Die sogenannte Agita-
tion trat meist dann auf, wenn sie allein
waren oder ihr Umfeld unruhig war.

Mit diesem Wissen liessen sich wirksa-
me Strategien entwickeln, um die Lebens-
qualitit der einzelnen Alzheimerkranken
zu verbessern und ihre Zufriedenheit zu
erhbhen. Empirsche Studien belegen
denn auch, dass der beriichtigte Satz des

162014 g

Lothar Franck, geboren am 20. April 1911

US-Autors Philip Roth «Das Alter ist kein
Kampf; das Alter ist ein Massaker» kaum
das Befinden einer Mehrheit der alten
Menschen widerspiegelt. Danach sind jiin-
gere Menschen weit weniger gliicklich. Die
Zufriedenheitsquote erreicht erst bei der
Gruppe der 70-Jihrigen ihren Hohepunkt
Also bei Menschen, die in materiell ge-
sichenten Verhilinissen leben, bei guter
Gesundheit sind, noch relatv viel Lebens-
zeit vor sich haben und damit tolle Mog-
lichkeiten, ihr Leben frei zu gestalten.
Auch 30 Jahre spiiter haben sich viele
den Lebenswillen bewahrt. «Viele 100-Jih-

Beobachter online

Die zehn beliebtesten Vorurteille
uber 100-Jdhrige lesen Sie auf
www.beobachter.ch/alter

rige haben fiir ihr Alter nicht nur auffillig
wenig Falten und sehen eher wie 75-)ih-
rige aus, sie unterscheiden sich auch psy-
chisch erstaunlich wenig von den 80- und
90-Jiihrigens, beobachtet Mike Martin.

Die Vorstellung, dass sie einfach lang-
samer altem als andere Menschen, sei aber
falsch. Bis 70 zum Beispiel sei ein hoher
Blutdruck ein Risikofaktor fiir Herzin farkte,
bei 100-fihrigen aber iberlebenswichtig.
Wenn er sich nicht erhéhe, konnten die
lebenswichtigen Organe gar nicht aus-
reichend mit Sauerstoff versorgt werden.
«Die Ursache fiirs Sterben wird spéter die
Ursache fiirs Lebens, so Martin.

Der Soziologe sagt: «winvestieren!n

Das derzeit umfassendste Bild von Hoch-
betagten zeichnen die beiden Heidelberger
100-Jihrigen-Studien. Ein Bild, das hoff-
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nungsvoll in die Zukunft blicken lisst,
Denn vier von finf 100-Jihrigen sind
zufrieden, die meisten optimistisch und
voller Lebenswillen; vor allem diejenigen,
die selbstiindig leben und die Fihigkeit
entwickelt haben, Verluste wie d as Schwin-
den der kérperlichen Krifte und selbst
Gesundheitsprobleme zu akzepteren, die
zu deutlichen Einschrinkungen im Alltag
flihren. Eine Studienteilnechmerin sagte es
so: «lch spiire durchaus, dass meine Kriifte
schwinden, aber es darf eben nicht erdrii-
ckend im Vord ergrund stehen.»

Dass die Zahl Hochaltriger rmsant
wiichst, bedeutet nicht automatisch, dass
die Pllegekosten dberproportional stark
steigen, Das hat auch der Ziircher Sozo-
loge Francois Hopflinger flir die Schweiz
nachgewiesen. Wie sich die Pflegekosten
weiterentwickeln, hinge weitgehend da-
von ab, wie lange alte Menschen selbstin-
dig und gesund bleiben, Investiere man
systematisch in deren Gesundheit und

«Ruhe und
Massigung statt
Atemlosigkeit
und Schnellig-
keit — das ist
doch ein schones Bild!»
Peter Gross, Sozicloge

Selbstindigkeit, diirften die Pllegekosten
viel weniger stark steigen, als Rechnungen
vermuten lassen (siche Beobachter N 14).

Den St Galler Soziologen Peter Gross
nervt das Geschwiitz von den Gefahren
einer alternden Gesellschaft, Dass die
Lebenserwarntung derart habe zunehmen
kinnen, sei die folgenreichste Neuenung
der Neuzeit. «Die Umbriiche seit Beginn
der Moderne sind ohne diese demogra-
fische Entwicklung nicht denkbars Nicht
das Altem oder der grosser werdende An-
tell alter Menschen sel das Problem, son-
dem dass ihr Leben inunserer Gesellschaft
weitgehend sinnentleert und funktionslos
verlaufe. Bleibe das so, bringe dem Einzel-
nen «die Fristerstreckung des Lebenss, wie
Gross sie nennt, nichts.

Der Soziologe sagt: «Gelassen bleiben!n

Gross sieht in der Langlebigkeitsgesell-
schalt gar einen epochalen Sinn: die Ab-
kehr von Kraftprotzerei und Wachstums-
wahn, Je grisser der Anteil der Alten wird
und je mehr sich die Gesellschaft demo-
grafisch beruhige, desto kontemplativer,
friedlicher und nachhaltiger werde sie,

«Die Ablésung von Hyperaktivitiit, Atem-
losigkeit und Schnelligkeit durch immer
grossere Bezirke der Gelassenheit, Ruhe
und Miissipung - das ist doch ein schiines
Bild!s, sagt der Soziologe.

Jede Zeit habe ihre Figur, in der sie sich
gespiegelt sehe und von der sie sich die
Lésung ihrer Probleme verspreche. Frither
sei es der Krieger, dann der Proletarier und
zuletzt die Frau gewesen. Im 21. Jahrhun-
dert seien es die Alten, von denen die Ret-
tung ausgehe,

Der 72-jihrige Gross scheut sich nichy
auch andere Vorurteile tiber die grane
Gesellschalt anzugreifen. Die Aussage,
immer weniger Junge miissten fiir immer
mehr Alte sorgen, werde nicht wahr, wenn
man sie stiindig wiederhole. Richtig sei,
dass gleich viele Arbeitnehmer fiir immer
mehr Alte und immer weniger Junge sor-
gen miissen, Ein Blick in die Statistiken des
Bundes bestcidgt: Der Anteil der 16- bis
64-fihrigen ist seit 1880 konstant (siehe
Grafik, Seite 27),

Der Futurologe sagt: wAbwarten!n
Eigenartig sei auch die Klage Gber die tiefe
Geburtenrate. Sie sel im Gegenteil ein
historischer Gliucksfall, Dadurch wiirden
nicht nur gewaltige Summen frei, die sonst
in Erzichung und Bildung investiert wer-
den mussten, Auch fur die Jungen sind die
Aussichten rosiger: Wenn dieses Jahr
13000 Lehrstellen unbesetzt bleiben, sei
das keine Katastrophe, sondern zeige nug
dass Junge in der Schweiz noch nie so gute
Berufschancen gehabt hiite nwie heute,

Den britischen Querdenker Aubrey de
Grey kimmen die Situation am Schweizer
Lehrstellenmarkt wenig. Er stosst sich an
den Kritikem, die seinen Traum vom ewi-
gen Leben schlechireden und sagen, das
ganze Unternehmen ende in 1000 Jahren
Langeweile, Nur fand er bisher keine
schlagenden Argumente, um Zweifler da-
von zu iberzeugen, dass es spannend sei,
am 1000, Mal den Traumstrand in der
Stidsee aufzusuchen, den 500, Modefriih-
ling mitzumachen, bei der 187. Fussball-
WM mitzufiebern oder zum 34. Mal 2um
Altar zu schreiten, um ewige Licbe zu
schwiren.

Unsinnig sei auch die Behauptung,
kaum jemand werde sich die Fit-fiirs-
ewige-Leben-Behandlung leisten kinnen.
De Grey ist Uberzeugt, dass der Preis fiir
Medikamente und Therapien nach einer
Einflihrungsphase sinken wird. Bis dahin
allerdings kann sich nur eine Handvoll
Superreiche und Diktatoren das 1000-jiih-
rige Leben leisten, .
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LEBEN MIT 101 JAHREN
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«IVMlan muss etwas tun fur sein Glucky»

Fritz Feuz lebt in seinem Haus
hoch Uber dem Lago Maggiore.
Ihm tun 70-Jdhrige leid, die
sich vor dem hohen Alter
flirchten. Der kleine, wache
Mann ist 101 Jahre alit.

Aufgezeichnet von Susanne Loacker
Foto: Samuel Triimpy

Aussicht der Welt, Die paar Stufen

von der Hauptstrasse hier herauf
sind zwar steil, aber ich schaffe sie auch
noch mit 101 Jahren. Der Blick tiber den
Lago Maggiore ist einmalig.

Ich bin mit meiner Frau hierher-
gezogen, das ist lange her. Als ich 80
war, starb sie. Ich dachte mir: Das kann
es doch noch nicht gewesen sein! Ich
machte mich auf die Suche und lernte
eine andere Frou kennen. Mit ihr wan-
derte ich nach Spanien aus, blieb zehn
Jahre dort. Dann wurde es mir zu kom-
pliziert. Ich kam zuriick in die Schweiz.
In dieser Zeit habe ich viele Kontakte
hier im Tessin verloren.

Neben Spanisch spreche ich Franzo-
sisch, Italienisch, Englisch und Roma-
nisch. Die Sprachen kommen mir aber
langsam abhanden, weil ich sie nicht
mehr brauche. Deshalb schaue ich je-
weils nach den deutschen noch die
Nachrichten auf Rumantsch.

I ch lebe am Ort mit der schinsten

«Googeln ist fiir mich kein Fremdwort»
Die Krise in der Ukraine? Das ist nichts,
nichts im Vergleich zu den Weltkrie gen!
Ich habe 835 Diensttage, war Panzer-
wagenfahrer. Nach dem Krieg war
nichts mehr, wie es war, auch in der
Schweiz nicht. Am meisten gemerkt hat
man das daran, dass es fast keine siche-
ren Jobs mehr gab.

Ich glaube, dass es mir heute noch
so gut geht, weil ich immer dazugelernt
habe. Neue Sprachen, ein neues Land,
vor allem die Technologie. Als gelernten
Maschinenschlosser und Inhaber eines
Radio- und TV-Geschiifts hat sie mich
immer interessiert. Ich besitze selbst-

Fritz Feuz, geboren am 25. Marz 1913
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verstiindlich einen topmodemen Fem-
seher und habe Internet. Googeln ist fuir
mich kein Fremdwort

Immer wieder hore ich von Men-
schen, die vielleicht 70 sind und sich
davor firchten, alt zu werden. Sie tun
mir leid. Sie machen sich das Leben
unndtig schwer. Wieso Angst haben? Es
kommt eh, wie es muss und es wind
nicht besser, wenn man sich flrchtet,
Manchmal muss man seinem Glick auf
die Springe helfen. Ich bin sicher, dass
es gut ist, wenn man im Leben gearbei-
tet hat und auch im Alter noch etwas

tut, Der Mensch braucht das.

«Wenn ich alt und verwirrt bin...»n

Ich lebe allein. Eine liebe Frau aus
einem Nachbardorf kauft fiir mich ein,
putzt und kocht. Sie macht die beste
Salatsauce der Welt! Seit zwei Jahren
hilft sie mir auch bei der Buchhaltung.
Ich bezahle sie fiir ihre Arbeit Und sie

fihrt mich, wenn ich irgendwo hinmuss
- immerhin in meinem eigenen Auto,
das habe ich nicht weggegeben,

Es lirgert mich, dass ich nicht mehr
fahren darf. Den Flihrerschein habe ich
abgegeben, mit 89, nach 67 Jhren, TCS-
Mitglied bin ich noch immer. Sicher das
dlteste!

An meinem 100, Geburtstag habe
ich eine grosse Party bei mir zu Hause
veranstaltet, liber 70 Leute sind gekom-
men, Familie, Freunde aus dem Dorf,
Kollegen aus dem Chor, bei dem ich
Tenor singe. Inzwischen trage ich zwar
ein Horgerit, aber sonst ist alles original
an mir Kiinstliche Gelenke, das habe
ichzum Gliick nie gebraucht.

Ein Jahrhundert lang leben, das ist
eigentlich viel zu lang. Auch wenn ich
weiss, was in der heutigen Welt passiernt
- ich lebe in zwei Zeiten. Die Jahre des
Krieges, meiner Jugend, das ist alles
sehr priisent. Aber ich lebe auch heute
gem, vor allem lebe ich gem hier im
Tessin. Erst wenn ich einmal alt und
verwimt bin, méchte ich nicht mehr hier
sein. Einfach einschlafen oder eine
Tablette schlucken. Aber das ist im
Moment kein Thema., L]



