ERWIN HAUSELER,
geboren 1909 in Berlin.
Das Foto ist Teil einer
Serie aus dem Bildband
wHappy at Hundred" von
Karsten Thormaelen

ROTARY UND DER ZUWACHS AN ALTEN

Seél}en der

Langlebigkeits
gesellschaft

Nie konnten in der Geschichte so viele Menschen so gut alt 4
werden. In den letzten zwei Jahrhunderten haben die Men-
schen hierzulande 30 Jahre an Lebenserwartung gewonnen.
Wird irgendwo das Wachstum der Lebenserwartung gefeiert?
Im Gegenteil. In keinem Sorgenbarometer darf die Angst um
die Bezahlbarkeit der Renten fehlen. Geballt ist von anderen
Notstandsgebieten wie der Multimorbiditit im Alter, von
Demenz und Alzheimer die Rede Von Peter Gross
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ie Langlebigkeitsgesellschaft, wie wir
die Altersgesellschaft lieber nennen,
erdffnet freilich eine ganze Reihe von
einleuchtenden Vorziigen. Das Leben
in der vormodernen Zeit und heute
noch in weiten Teilen Afrikas, Asiens
und Siidamerikas erreichte und er-
reicht ein Durchschnittsalter von viel-
leicht 40 Jahren. Es wurde auf dem
Haohepunkt der Schaffenskraft dahin-
gerafft. Krieg, Pest und Cholera lieffen
das Leben zu einem Torso verkiim-
mern. Die Menschen stiegen die Le-
bensleiter hinauf und fielen, wenn sie
oben waren, herunter. Der jahe und
unzeitige Tod war die traurige Norma-
litdt. Das Leben wird heutzutage in ei-
ner grofsartigen Weise ganz. Es enthalt
Werden und Vergehen, Saat und Ernte.
Schopenhauer hat sinngemaf geschrie-
ben, dass die ersten 40 Jahre des Le-
bens den Text liefern, die zweiten 30
den Kommentar dazu. Meine Mutter
ist 99 Jahre alt geworden, meine
Schwiegermutter hat gerade ihren

97. Geburtstag gefeiert. Thr sehr langes
Leben verschafft ihnen die Moglich-
keit, mit sich und der Welt ins Reine zu
kommen. Dariiber hinaus sind die Al-
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Der Autor

Peter Gross (RC

St. Gallen) ist emeri-
tierter Professor der
Universitat St. Gallen
(HSG) und Verfasser
des Werkes ,,Wir
werden alter. Vielen
Dank. Aber wozu?"
(Herder Verlag).

teren nicht mehr die Alteren von frii-
her. Die Vorstellung von {iberalterten
Rotary Clubs muss deshalb korrigiert
werden. Im Durchschnitt sind gegen-
tiber der Griindung der Clubs die
Clubmitglieder zehn Jahre jlinger. Und
auch das sogenannte Altershandicap,
also die Anfilligkeit fiir Alterskrank-
heiten, tritt sehr viel spater auf.

Ein grandioses Zeitfenster

Das Wachstum der Lebenserwartung
offnet ein in der bisherigen Geschichte
unbekanntes Zeitfenster. Dieses Ge-
schenk darf nicht unberiihrt und acht-
los liegen gelassen werden. Denn es
birgt weitere, eigentlich evidente Vor-
zlige. So konnten in der bisherigen Ge-
schichte nie so viele Generationen so
friedlich miteinander leben. Kiirzlich
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ist der dlteste Mann der Welt gestorben.

Er wurde 123 Jahre alt. Er hatte eine
Tochter und einen Sohn sowie sieben
Enkel, 15 Urenkel und fiinf Ururenkel.
Heute Geborene haben grofse Chancen,
100 Jahre alt zu werden. Sie werden in
der Regel nicht nur ihre GrofSeltern,
sondern auch ihre UrgroBeltern und
ihre Ururgrofseltern, eventuell noch ih-
re Urururgrofieltern kennen kénnen.
Sie wachsen in einer vielstimmigen Er-
innerungskultur auf. Die Folgen sind
noch gar nicht absehbar. Es wird etwa,
was die richtige Deutung geschichtli-
cher Ereignisse betrifft, nicht mehr ein
Richtig oder Falsch, sondern eine poly-
phone Deutung geben.

Schliefilich und endlich l&sst sich
auch zeigen, dass eine Gesellschaft mit
weniger Kindern, aber mit hoher Le-
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» Kiirzlich

ist der dlteste
Mann der
Welt gestor-

ben, er wurde
123 Jahre alt«
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Gymnastische Ubungen halten

fit: In der Einrichtung
»Lebensfreude" werden Senio-
ren ambulant betreut. Sponsor
des Projektes des RC Markt-
oberdorf ist unter anderem
auch ein ganz junger Mann:
FuBballweltmeister Mario

Giitze (s. auch Seite 20)

benserwartung doch ein wiinschens-
werteres Stadium der demografischen
Evolution darstellt als eine demografi-
sche ,,Steinzeit’, in der es viele Kinder
und eine tiefe Lebenserwartung gibt.
Es ist mir unerfindlich, warum der
Kindersegen aufsereuropdischer Kultu-
ren dem hohen Wert der Kinder hier-
zulande vorgezogen wird. Unsere Kin-
der sind im Prinzip Wunschkinder -
eine groBartige Errungenschaft frei-
heitlicher offener Gesellschaften, in de-
nen doch alles, von der Frisur bis zum
Arbeitsplatz, der Selbstverantwortung
unterstellt werden will. Nicht nur der
Okonom weif}, dass je seltener ein Gut
desto wertvoller es ist. Kinder bei uns
sind alle ,,Royal Babys". Wird ein Kind
hingegen in Somalia, in der Sahelzone,
in Indien oder in Brasilien geboren, er-
wartet dieses eine grausame Wirklich-
keit und haufig der Tod.

Herausforderungen

Gewiss ist das Altern nicht gegen Zu-
mutungen gefeit und der Heraustorde-
rungen sind mannigfache. Insbesonde-
re die Alters- und Hinterbliebenenver-
sicherung beziehungsweise die Ren-
tenversicherung bereitet Sorge und
zwar in einem Malfde, das leider die im-
materielle Vorsorge, die Frage nach den
Vorziigen und nach dem Sinn des Al-
terns lautstark verdrangt. Gerne wird
dabei vergessen, dass es nicht die Jun-
gen sind, welche die Alten im Umlage-
verfahren finanzieren, sondern dass
die Erwerbstitigen und die Rentner

- {iber ihre Finkommen- und b
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CLUBPROJEKTE

Rotarys Engagement fiir Senioren

Die alternde Gesellschaft bewegt Rotarier rund um
den Erdball. Sie kiimmern sich mit viel Herzblut und
personlichem Einsatz um édltere Menschen

Alt und Jung in Indien

Bernd Dreesmann (RC Euskirchen-
Burgfey), friiherer Generalsekretar der
Welthungerhilfe, hat fir seinen Club
ein Matching Grant organisiert, das
mit dem RC Chennal K.K. Nagar im
Dorf Eraiyoor die Lebensbedingungen
in einem Altenheim verbessern soll:
Unter anderem wurden eine Solaranla-
ge, Klhlschranke, medizinische Gerate
und Arzneimittel angeschafft. AuBer-
dem wurden Projektmittel fir zehn
ambulante Gesundheitsstationen be-
reitgestellt, mit denen auch die umlie-
genden Dérfer versorgt wurden. Neben
den 65 Senioren wohnen ebenso viele
Kinder, die als Waisen, StraBenkinder
oder Kinder von Wanderarbeitern sich
sonst selbst (iberlassen blieben. Die
Alten Gbernehmen die Rolle von GroB-
eltern, was flir beide Seiten ein Ge-
winn ist.

Einige der 65 Be-
wohner des Alten-
heims im indischen
Dorf Eraiyoor

Die Freude Gber die Ertffnung der
Einrichtung , Lebensfreude” ist groB

Ein Haus der Lebensfreude

Eine Erbschaft macht es méglich: Der RC
Marktoberdorf konnte im Oktober mit ei-
nem unverhofften Geldsegen sein Projekt
sLebensfreude” zur ambulanten Betreuung
von Senioren starten, die an leichter De-
menz, Depressionen oder Vereinsamung
leiden. Dazu erwarb der Hilfeverein des
Clubs eine 118 Quadratmeter groBe Praxis
in einem ehemaligen Arztehaus, in der ein
Therapieangebot sowie ein Selbsthilfebe-
reich zur Verfligung gestellt werden. Betrei-
ber ist die Kirchliche Sozialstation Markt-
oberdorf-Oberglinzburg gGmbH. Der Club
Ubernimmt auBerdem die Nebenkosten flr
die Unterhaltung der Einrichtung. Das Pro-
jekt wendet sich an Betroffene, die noch
selbst ihren Haushalt fihren oder privat
untergebracht sind. Sie sollen mbglichst
lange selbststandig bleiben.

9 www. lebensfreude-mod.de

Licht fiir das Navajo-Reservat

Die Lebensbedingungen der Navajo-Indianer im
Stidwesten der USA sind erbarmungswirdig: keine
Jobs, kein Geld und - in karger Wistenlandschaft -
keine Infrastruktur. Hier setzte der RC Durango Day-
break im US-Bundesstaat Colorado an und entwi-
ckelte ein Solarlampen-Projekt fir die laut Rotarian
(August 2013) 18.000 Haushalte im Navajo-Reser-
vat, die nicht ans Stromnetz angeschlossen sind.
Parallel dazu kimmern sich Rotarier in einem zwei-

ten Programm um altere Indianer, die mit Nahrungs-

mitteln und Medizin versorgt werden. Die Senioren
wurden auch bevorzugt mit Solarlampen ausgestat-
tet. Rot. Rick LeGrand stellte sie sofort dem Navajo-
Reservat zur Verfligung: , Ich hatte ja keine Ahnung,
in welchen Verhaltnissen diese Menschen leben
mussen”, zitiert ihn der ,Rotarian”.

Dieser alte Navajo
freut sich Ober das
Licht im Haus

Gesprache gegen Vereinsamung

Im RC Kappeln gibt es seit einigen Jahren
einen regelmaBigen Besuchsdienst in einem
Seniorenheim mit Pflegebedarf. Sven Mohr, als
Gemeindienstbeauftragter seit drei Jahren auch
Besuchskoordinator, erstellt einen Jahres-
Dienstplan, in dem alle 14 Tage zwei Rotarier
(oder auch Partner) fiir zwei Stunden zu
Gesprachen in der Miihlenresidenz eingeteilt
werden. Das soll etwas Abwechslung in den
Alltag der Bewohner bringen und der Vereinsa-
mung vorbeugen, ist aber, so Mohr, durchaus
ein ,,Win-win-Erlebnis”: ,,Es wird haufig Gber
das alte Kappeln gesprochen, und wir erfahren
viele interessante Anekdoten. Die alten Leute
erzahlen gerne, natirlich auch (ber ihre Sorgen
und Note.”

BILDER: BERND DREESMANN; RICK LEGRAND
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Vermdogensteuern auch die Kinder und
die Jugend beziehungsweise die Ein-
richtungen, die diese besuchen, finan-
zieren. Hat jemand gerechnet, was die
Aberhunderttausenden von Studieren-
den uns kosten? Hat jemand einmal
gerechnet, was die Rentner fiir einen
Beitrag dazu leisten?

Zumutungen

Was die Zumutungen des Alters be-
trifft, ist an die irreversible und letzt-
lich auch unverfiigbare Beeintrachti-
gung der korperlichen und geistigen
Moglichkeiten, insbesondere bei Hoch-
altrigkeit zu denken. Aber auch der
Abstieg, das Vergehen und das Schwi-
cherwerden haben ihren Sinn. Das
Aufstehen fallt schwerer, das Sterben
leichter, hat der franztsische Philosoph
Montaigne munter dazu beigesteuert.
Daran ist viel Wahres. Schwer fillt es
letztlich, den so ausgiebig diskutierten
Alterskrankheiten wie Demenz und ih-
rer Unterform Alzheimer etwas Positi-
ves abzugewinnen. Gleichwohl, eine
aufmerksame Betrachtung der entspre-
chenden Literatur zeigt, dass eine vor-
sichtige Neubewertung im Gang ist,
deren Ursprung nicht zuletzt in den
autobiografisch gefarbten literarischen
Blichern zu diesen , Angstgegnern”
des Alterns vermutet werden kann.
Arno Geigers ,Der alte Konig in sei-
nem Exil” (2012), David Sievekings
~ergiss mein nicht” (2013) oder beson-
ders anriihrend Jonathan Franzens
~Das Gehirn meines Vaters” (Reinbek
2002) sind Beispiele dafiir.

Etwas liberspitzt liefse sich sagen,
dass die letzten Jahre der Beschiifti-
gung mit Demenz und Alzheimer eine
Geschichte der Anndherung an die of-
fenbar nicht immer nur ddmonischen
Seiten dieser Krankheiten waren. So er-
reicht uns die Meldung, dass an der
Universitit Basel eine Pille des Verges-
sens entwickelt wurde, die hilft,
schlimme Erinnerungen aus dem Ge-
déchtnis zu léschen. Hat eine Krank-
heit, die hilft zu vergessen, nicht nur ei-
ne leidvolle Vergangenheit, sondern
auch eine angstmachende Zukunft, ei-
nen Sinn? Ist das langsame Verdam-
mern im Kreise der Angehorigen, P
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»Liegt der epochale Sinn der Langlebig-
keit eventuell in der Beruhigung einer
hyperaktiven und ihre eigenen Lebens-

grundlagen verzehrenden Gesellschaft? «

so unverschamt sich das anhort, allen-
falls eine Schule der Hingabe und der
Zartlichkeit? Und ist es nicht paradox,
dass in der modernen Gesellschaft
zwar lange und immer ldnger gelebt
werden will, aber schnell gestorben?
Das viel zitierte Buch , Kohelet” (Predi-
ger) im Alten Testament sagt auch, dass
es nicht nur eine Zeit zum Leben, son-
dern eine Zeit zum Sterben gebe. Zeit
zum Sterben - ist das ein moglicher
Sinn?

Der epochale Sinn der Langlebigkeit

Tief im Innern des Aufstiegs der Lang-
lebigkeitsgesellschaft schlummert noch
eine Frage, deren Beantwortung nur
vermutend und tastend sein kann.
Némlich ob die Alterung der moder-
nen Gesellschaft nicht einen epochalen
Sinn haben kénnte. Liegt dieser even-
tuell in der Beruhigung einer hyperak-
tiven und ihre eigenen Lebensgrundla-
gen verzehrenden Gesellschaft? Die
glianzenden Erfolge der westlichen Zi-
vilisation beruhen bekanntlich auf ei-
ner extremen, sich in der Jetztzeit fort-
setzenden Anstrengung ihrer Akteure.
Der Aufstieg der Moderne wurde er-
kauft durch einen hohen Verschleif an
nattirlichen und humanen Ressourcen.
Steigende Geburtenzahlen und schnel-
les Wachstum der Bevilkerung mach-
ten diesen erst moglich. Die Grenzen
dieses Programms eines immerwih-
renden und immer beschleunigteren
Wachstums sind seit Jahrzehnten Ge-
genstand sorgenvoller Erérterungen.
Vom Club of Rome in den 70er Jahren
bis zu Stephen Emmotts neuester Apo-
kalypse ,,Zehn Milliarden” (2013), die
davon ausgeht, dass wir gegen Ende
dieses Jahrhunderts zehn Milliarden
Menschen sein werden, dass wir ein
beispielloser Notfall seien und nicht
mehr zu retten.
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Milliarden

Menschen wird es
laut Stephen Emmott
gegen Ende dieses
Jahrhunderts geben.

Eine Karte der Welt, so der irische
Schriftsteller Oscar Wilde, verdiente
keinen Blick, wenn darauf nicht das
Land Utopia eingezeichnet sei. Viel-
leicht ist die Annahme utopisch, dass
mit dem Zuwachs an Alten, mit der
Ausbreitung der Langlebigkeitsgesell-
schaft sich eine beruhigende Wirkung
im Innern der Langlebigkeitsgesell-
schaft entfaltet: Oasen der Ruhe, Rau-
me der Behutsamkeit und Langsam-
keit, Orte des Nachdenkens und der
Erinnerung. Aber angesichts der gras-
sierenden Miidigkeitserscheinungen
und der auf Erschépfung beruhenden
Krankheitsbilder in der modernen Ge-
sellschaft, von Burn-out bis zu den en-
demisch um sich greifenden Depressi-
onen, konnte der geschichtliche Sinn
von Langlebigkeitsgesellschaften im
Versuch einer Abkehr von der Kraft-
meierei und Beschleunigung liegen
und eine latente Weltmaigung bein-
halten. Und WeltmdRigung wieder ist,
wer moéchte das im Innersten seines
unruhigen Herzens bestreiten, auch
was das Los unserer Nachkommen,
unserer Kinder und Kindeskinder be-
trifft, ein Gebot der Stunde.

Wir leben in einem gigantischen
Selbstversuch, denn friither oder spiter
werden auch die Bevilkerungen ande-
rer Kontinente auf den von Japan, den
USA und Europa vorgegebenen Pfad
einschwenken, was sollten sie denn,
angesichts ihres Elends, anderes wiin-
schen als eine beruhigte Bevolkerungs-
struktur. So sind wir Weltmarktfiihrer
einer Entwicklung, die friither oder
spater alle Kulturen, und zum Gliick,
durchlaufen werden. Die Welt schaut
auf uns, wie wir mit dieser Entwick-
lung umgehen.

Und Rotary?

Was die rotarischen Clubs betrifft,
wird nun seit Jahren tiber eine Uberal-
terung ihrer Mitglieder geklagt. Die
Clubs sollten, so die verbreitete An-
nahme, schon bei ihrer Griindung eine
betont flache Alterspyramide anstre-
ben und diese durch eine kluge und
nachhaltige Aufnahmepolitik {iber die
Jahre hinweg flach zu halten versuchen
(vgl. Past-Gov. Peter Gut 2009).
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In Anlehnung an die gemachten Aus-
flihrungen wire es allerdings von Nut-
zen, sich zu vergegenwirtigen, dass
die Gesellschaft selbst einen Alte-
rungsprozess durchlauft, dass die
Menschen immer dlter werden und die
Bevilkerungspyramide sich sukzessive
in eine vasenformige Struktur verwan-
delt hat. Die Frage ist deshalb, wie weit
die Clubs nicht eher diese neue Struk-
tur spiegeln miissten. Wird namlich
die Bevilkerung dlter, werden auch die
Clubs alter. Alt ist heute nicht mehr alt
wie friiher, auch wenn die Pensionie-
rungsgrenzen tiber Jahrzehnte hinweg
mehr oder weniger gleich geblieben
sind. Das heif3t nicht, dass die Clubs
der Rekrutierung von jiingeren Mit-
gliedern keine Beachtung schenken
miissten. Insbesondere die alten Clubs
haben einen deutlichen Nachholbe-
darf. Rotary sollte in seiner Mitglieder-
struktur nicht nur die unterschiedli-
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Mit seinem neuen Pro-
jekt ,,Gesangsnachmit-
tage" bringt der RC
Memmingen-Allgduer
Tor Abwechlsung in
den Alltag der Bewoh-
ner des Altenheims St.
Ulrich in Memmingen.
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chen Weltanschauungen oder den An-
teil der Frauen in der Bevilkerung
spiegeln, sondern auch die Alters-
struktur reprasentieren.

Auf der anderen Seite wire es an-
gesichts der Bevilkerungsentwick-
lung falsch, den Alteniiberhang, ins-
besondere in den alteingesessenen
Clubs, zu dramatisieren. Denn er
birgt auch Vorteile. So sind viele
Clubs Mehrgenerationenwerkstatten
geworden, nicht mehr nur zwei, son-
dern drei Generationen verbiirgen in
ihnen eine vielstimmige Erinnerungs-
kultur. Rotary sollte deshalb nicht nur
die Uberalterung ihrer Clubs bekla-
gen, sondern sich auch die Vorteile
vor Augen halten, die diese Entwick-
lung mit sich bringt. Und dazu gehort
auch die doch eher den Alteren eigene
Ruhe und Abgeklartheit. Von der
auch die Jungen nur lernen und profi-
tieren konnen. o
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