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Das Streiflicht

(SZ) Wenn man mal richtig Mist gebaut
hat, und zwar so, dass keine Ausrede die Sa-
che in helleres Licht zu riicken vermag,
dann ist der Moment gekommen, Reue zu
zeigen, wenn nicht gar zu empfinden. Der
kluge Menschbittetin diesem Fallum Ent-
schuldigung und hofft, dass der Mist da-
mit beiseite geraumt ist. Gewiss, das ist
peinlich, weil man gibt irgendwie zu, einen
Fehltritt begangen zu haben, aber da muss
man durch. Schon der Privatmann, der
den morgendlichen Kaffee der Gattin zum
Spulwasser erklart hat, tut sich schwer, die
unbedachte Auflerung zurtickzunehmen -
vor allem, wenn sie stimmt. Noch weitaus
heikler ist die Bitte um Pardon fiir Politi-
ker, die ja mindestens so unfehlbar sind
wie der Papst und im Grunde nie etwas zu
bereuen haben. Manchmal aber geht es
nicht anders: Vor gut einem Jahr musste
sich der US-amerikanische Kongressabge-
ordnete Anthony Weiner entschuldigen,
weil er via Twitter Fotos von sich ver-
schickt hatte, die einen Kérperteil zeigten,
den hier zu nennen unverzeihlich ware.
Vom FDP-Generalsekretar Patrick Do-
ring kursieren, soweit manweifd, keine der-
artigen Fotos im Internet — dennoch soll er
sich entschuldigen. Das fordert sein Partei-
freund Wolfgang Kubicki. Nicht bei Ku-
bicki soll Déring Abbitte leisten, sondern
beim SPD-Kanzlerkandidaten Steinbriick.
Mit Blick auf dessen satte Nebeneinkiinfte
hatte Doring dem Sozi Steinbrick eine
,Kknallharte Gewinnermentalitat” attes-
tiert. Es sei unglaublich, wetterte Kubicki
inder TV-Plauderrunde bei Maybrit Illner,
wenn Liberale sich dariber mokierten,
»dass jemand flir seine Tatigkeit, in die er
ja auch seine Personlichkeit einbringt,
Geld bekommt®. Ware Doring gewitzt, wiir-
de er antworten, die FDP war doch schon
immer dafiir, die Léhne klein zu halten.
Irgendwie hat man den Eindruck, dass
bei den Liberalen einiges durcheinander
geraten ist. War die knallharte Gewinner-
mentalitat fiir die FDP nicht immer genau
das, was die Marktwirtschaft in Schwung
bringt? Und jetzt soll es verwerflich sein,
wenn einer ordentlich Reibach zu machen
versteht? Interessant ist, was Kubicki zur
Erklarung der Doring’schen Attacke auf
Steinbriick andeutete. ,,Ich weifd nicht, was
er geraucht hat", warf er einleitend in die
Runde, und vor dem geistigen Auge der
Fernsehzuschauer erschien das Bild Pa-
trick Dorings, der sich auf der Toilette im
Reichstag einen Joint reinzog. Tschuldi-
gung, das war nur so eine Vision, nichts
Wirkliches, und Doring hat darin ebenso
wenig inhaliert wie seinerzeit Bill Clinton,
der geniale Erfinder des Kiffens ohne Lun-
genzug. Fasst man alles zusammen, so wi-
re nun Folgendes geboten: Kubicki ent-
schuldigt sich bei Doring wegen des Dro-
genvorwurfs, Doring entschuldigt sich bei
Steinbrick in puncto Gewinnermentalitat,
und Steinbriick entschuldigt sich bei der
FDP, weil er Geld verdient. Sollten sie sich
weigern, ist die Sache auch erledigt.
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Die Kunst zu altern

Ewige Jugend ist ein Traum der Menschheit.
Vielleicht haben viele auch deshalb so grofie
Angst vor dem Alter: Weil sie es als das Ende aller
Traume begreifen. Aber warum eigentlich?

> Seiten 10und 11

Spanien muss fur Banken selbst haften

Madrid hatte seine maroden Geldhauser gern direkt aus dem Rettungsfonds ESM saniert.
Diesen Plan hat Kanzlerin Merkel nun in Brussel durchkreuzt — gegen den Widerstand Frankreichs

VON CERSTIN GAMMELIN
UND JAVIER CACERES

Brussel - Die angeschlagenen spanischen
Banken werden nicht direkt auf Hilfen aus
dem Euro-Rettungsfonds ESM zugreifen
konnen. Das setzte Bundeskanzlerin Ange-
la Merkel (CDU) am Freitag auf dem EU-
Gipfel in Briissel durch. Auf ihr Drangen
und gegen den Widerstand von Frank-
reichs Prasident Francois Hollande be-
schlossen die 27 europaischen Staats- und
Regierungschefs, den direkten Zugriff auf
das Geld aus dem Fonds erst dann freizuge-
ben, wenn eine starke zentrale Aufsicht
tiber die Banken der Euro-Lander einge-
richtet ist. Dies soll aber erst ,,im Laufe des
Jahres 2013 der Fall sein. Merkel sagte, sie
gehe davon aus, dass ,Spaniens Banken
dann keine Probleme mehr haben®.

Der spanische Ministerprasident Maria-
no Rajoy bemiihte sich in Briissel, seine
Enttauschung tber die Entscheidung zu
verbergen: ,Dies ist nicht die grofite Sorge
der Regierung von Spanien.” Die Euro-Lan-
der haben fiir spanische Banken bereits bis
z1u 100 Milliarden Euro an Hilfskrediten be-
willigt. Madrid glaubt, davon nur 40 Milli-
arden Euro zu brauchen, hat dieses Geld
aber noch nicht abgerufen. Die spanische
Regierung hatte gehofft, dass die Banken
ab Januar 2013 direkt auf das Geld zugrei-
fen konnen. Damit ware die Regierung
selbst aus der Verantwortung, die Kredite
wiirden nicht mehr auf den staatlichen
Schuldenberg aufgeschlagen. Fiir die Steu-
erzahler der anderen Euro-Lander, die fiir
die Kredite aus dem ESM garantieren, hat-
tesichallerdings das Risiko erhoht. Sie hiat-
ten Spaniens Regierung nicht mehr haft-

bar machen konnen, wenn Kredite nicht zu-
rickgezahlt worden wiren.

Merkel machte in Brussel deutlich,
dass der direkte Zugriff auf das Geld nur
ganzam Ende einer Kette von Entscheidun-
gen stehen konne. Zunachst solle bis Ende
des Jahres der rechtliche Rahmen fir die
geplante zentrale Aufsicht Giber die Ban-
ken der Euro-Lander beschlossen werden.
Danach konne mit dem Aufbau der Auf-
sicht begonnen werden. Dies sel kompli-
ziert, weil mehr als 6000 Banken ,,differen-
ziert" iberwacht werden mussten. Die Bun-
deskanzlerin liefs durchblicken, dass dies
frithestens Ende 2013 — und damit nach
der Bundestagswahl — erreicht werden kon-
ne. Fruhestens dann ware der direkte Zu-
griff auf ESM-Kredite mdglich. Hollande
hatte dagegen gedrangt, dies schon ab Ja-
nuar 2013 zu ermoglichen. Den direkten

Hilfen muss in Deutschland erst der Bun-
destag zustimmen. Mit dem nun durchge-
setzten Zeitplan verhinderte Merkel, dass
die Abgeordneten im Wahlkampf tiber die-
ses heikle Thema entscheiden mussen.
Am Rande des Gipfels sprachen die
Staats- und Regierungschefs auch tber
Griechenland. Hollande sagte, er hoffe, die
niachste Tranche aus dem zweiten Hilfspro-
gramm flr Athen konne ,,schnell” ausge-
zahlt werden. Er pladierte dafiir, das Land
in der Euro-Zone zu halten. Merkel erklar-
te nach einem Gesprach mit Premier Anto-
nis Samaras, Griechenland habe ,,die Chan-
ce”, im Euro-Raum zu bleiben, wenn es al-
le Verpflichtungen verniinftig umsetze.
Uber die Auszahlung der nichsten
Tranche solle nach dem Bericht der Kredit-
geber entschieden werden. Er wird fiir
nachste Woche erwartet. > Seiten 2 und 4

Als Musiker ist Andreas Bertheau ein zu-
versichtlicher Mensch. ,,Das miissen Sie
sein, denn sonst konnten Sie das gar nicht
machen.” Doch die Nachricht aus dem Fi-
nanzausschuss des Bundestages iber-
stieg dann doch die Erwartungen des
50-Jahrigen. Die Experten der Koalition
haben sich jetzt namlich darauf verstan-
digt, auch kiinftig keine Mehrwertsteuer
von privaten Musikschulen zu verlangen
- anders als geplant.

»Die Gerechtigkeit hat gesiegt”, sagt

Bertheau erleichtert, als er die Nachricht
vernimmt. Zusammen mit zweil Partnern

betreibt er in Potsdam die Musikschule

Bertheau & Morgenstern. 120 Lehrerbrin-
gen dort etwa 2800 Schiilern bei, wie man

Gitarre, Klavier, Bass oder Schlagzeug

spielt. Hatte die Koalition nicht ein Einse-
hen gehabt, ware das nachste Jahr sehr
schwierig fiir die grofite private Musik-
schule in Deutschlands Osten geworden.
Bertheaus Einrichtung hatte namlich von

Schlussakkord in Dur

Musikschulen wehren sich mit Erfolg gegen geplante Steuer

einem Tag auf den anderen den vollen
Mehrwertsteuersatz von19 Prozent fiirih-
re Leistungen abrechnen missen. Und
weil die Gewinnspannen in diesem Ge-
schaft sehr schmal sind, wére der Schule
kaum anderes tibrig geblieben, als die
Preise anzuheben.

Genau wie Bertheau ware es etwa 80
Prozent der 300 Mitgliederim Bundesver-
band deutscher Privatmusikschulen ge-
gangen, sagt dessen Generalsekretarin
Ines Theileis. Und die Situation im Ver-
band l4sst sich auch auf alle etwa 2000 bis
3000 Musikschulenin Deutschland tiber-
tragen. ,,Die Halfte unserer betroffenen
Mitglieder hitte grofie Probleme bekom-
men", sagt Theileis. In einigen Schulen ha-
be es bereits Abmeldungen gegeben.

Denn fiir viele Menschen sind es vor al-
lem die Kosten des Unterrichts, die sie da-
von abhalten, ihre Kinder das Spielen ei-
nes Instruments erlernen zu lassen. Eine
Preiserhéhung von 20 Prozent ware da-
her kaum zu verkraften gewesen.

Denn der Unterricht in einer privaten
Musikschule kostet ohnehin etwa 20 Pro-
zent mehr als in einer gemeinniitzigen,
schatzt Bertheau. Schliefilich miissten
die Privaten ohne staatliche Zuschiisse
auskommen. Dafiir seien sie aber in der
Lage, den gewiinschten Unterricht anzu-
bieten — wenn ein Kind Gitarre lernen wol-
le, konne es dasauch tun. Auf staatlich ge-
forderten Schulen werde man unter Um-
stianden auf Oboe vertristet, weil es nur
dafiir noch Platze gebe.

Seit Sommer haben die privaten Musik-
schulen mithilfe vieler Eltern den Wider-
stand gegen die Plane im Jahressteuerge-
setz organisiert. Allmahlich riickte das Fi-
nanzministerium von seinen urspriingli-
chen Planen ab - bis die Koalition nun ent-
schied: Alles bleibt beim Alten. ,,Das gel-
tende Recht ist eingespielt und bekannt,
es darf daher nicht im Hauruck-Verfah-
ren umgeworfen werden", begriindet der
finanzpolitische Sprecher der Union,
Klaus-Peter Flosbach, die Entscheidung.
Sein FDP-Kollege Daniel Volk betont: ,,Bil-
dung dient nicht der Sicherung des Steu-
eraufkommens, sondern der Zukunft des
Landes.”

Die Erleichterung in den privaten Mu-
sikschulen ist grof}. ,Unsere Mitglieder
kénnen aufatmen und endlich die Plane
fiir das nachste Jahr aufstellen, sagte Thei-
leis. Und Andreas Bertheau freut sich,
dass sein Musiker-Optimismus wieder
einmal berechtigt war. GUIDO BOHSEM

CSU schwenkt auf Merkels Euro-Rettungskurs ein

Seehofer lobt auf dem Parteitag die Krisenpolitik der Kanzlerin und kann sich jetzt sogar weitere Hilfen fir Athen vorstellen

Miunchen - Ein Jahr vor der Bundestags-
wahl schwenkt die CSU inder Europa-Poli-
tik auf den Kurs von Kanzlerin Angela Mer-
kel ein. Parteichef Horst Seehofer zeigte
sicham Freitag gesprachsbereit, das hoch-
verschuldete Griechenland iber die bisher
beschlossenen Rettungspakete hinaus zu
unterstiitzen. ,,Sollte der Troika-Bericht ei-
nen Vorschlag fiir mehr Zeit enthalten, wer-
den wir dartiber reden®, sagte Seehofer
zum Auftakt des CSU-Parteitags in Miin-
chen. Seehofer lobte die bisherige Politik
der Bundesregierung. Sie zeige eine ,,sehr
positive Wirkung®. Zur Bedingung fiir wei-
tere Gesprache machte Seehofer, dass in
Griechenland und anderen Euro-Schulden-
landern der Reformeifer nicht nachlasst.
Vor allem in der CSU hatte es in den ver-
gangenen Monaten teils heftige Kritik an
der Euro-Rettung gegeben. CSU-General-
sekretar Alexander Dobrindt und Bayerns
Finanzminister Markus Soder hatten mit

ihrer Forderung nach einem raschen Aus-
tritt Griechenlands aus der Eurozone Mer-
kels Rettungsbemiihungen konterkariert.
Seehofer sagte am Freitag, die Kanzlerin
liege weiterhin ,,goldrichtig". Merkel habe
auch beim EU-Gipfel am Donnerstag und
Freitag einen weiteren,,Etappenerfolg” er-
reicht. Die Kanzlerin und CDU-Chefin wur-
de am Abend in Miinchen als Gastrednerin
erwartet.

Seehofer besteht auch nicht langer dar-
auf, die im Unionslager umstrittene CSU-
Forderung nach Volksabstimmungen tGiber
zentrale europapolitische Entscheidungen
in ein gemeinsames Wahlprogramm mit
der CDU aufzunehmen. Das ware zwar
y<wiinschenswert®, sagte Seehofer. Er kién-
ne sich aber auch vorstellen, diese Forde-
rung nach einem Wahlerfolg in einen neu-
en Koalitionsvertrag aufzunehmen.

Der Parteitag befasste sich am Freitag
mit einem Leitantrag zur Europa-Politik,

in dem die CSU deutlich moderatere Tone
als bisher anschlagt, an der Forderung
nach einem Verfahren fiir ein Ausstiegssze-
nario von Schuldenlandern aber festhalt.
Sogar der in der CSU als Euro-Rebell gel-
tende Bundestagsabgeordnete Peter Gau-
weiler sprach sich fiir eine Annahme des
Antrags aus: ,,Ja, wir sind fiir den Verbund
mit unseren griechischen Freunden.” Der
Antrag basiert auf einem Papier, das CSU-
Landesgruppenchefin Gerda Hasselfeldt
vorgelegt hatte. Hasselfeldt sagte, die Euro-
paische Union sei ,,die erfolgreichste Frie-
densbewegung in der jiingeren Geschich-
te”. Diese musse man starken.

Seehofer rechtfertigte auch die Zielvor-
gabevon 40 Prozent, die er fiir das Wahler-
gebnis der Union bei der Bundestagswahl
gemacht hatte. Dies sei keine ,Messlatte®
fiir die CDU, sondern nur ein Ziel fiir beide
Unionsparteien, sagte Seehofer. Es seiihm
dabei nicht darum gegangen, Druck auf

die CDU aufzubauen. In Teilen der CDU
war die Seehofer-Aufierung als unpassend
aufgenommen worden.

Mit dem Parteitag startet die CSU in das
Wahljahr. In Bayern wird im September
2013 ein neuer Landtag gewahlt. Befliigelt
wurde die CSU zum Auftakt ihres Delegier-
tentreffens von einer neuen Umfrage:
Nach einer Erhebung des Instituts GMS
konnte die CSU bei einer Landtagswahl der-
zeit mit 48 Prozent der Stimmen rechnen.
Sie wirde alleine regieren konnen. 2008
hatte sie zum ersten Mal seit Jahrzehnten
die absolute Mehrheit verloren. Das von
der SPD angestrebte Dreierblindnis mit
Griinen und Freien Wahlern kommt dem-
nach zusammen nur auf 38 Prozent. Am
Sonntag will Bayerns SPD den Miinchner
Oberbirgermeister Christian Ude als Her-
ausforderer von Seehofer aufstellen.

ROBERT ROSSMANN, MIKE SZYMANSKI

> Seite 6, Bayern
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Aufstehen: Wie man Ehen und zugleich
das Bildungssystem rettet? Mit einem spa-
teren Schulbeginn. JOACHIM KAPPNER

Anstehen: Ein Auto, eine Frau, zwei Lan-
der und das Geheimnis der ,, Konformitats-
bescheinigung® SIBYLLE LUITHLEN

Ausgehen: Benjamin Biolay im Interview
- liber Paris, Musik, die Nervensige Gains-
bourg und Youporn. REBECCA CASATI

Mit Stellenmarkt

~JAndere Mafd3stabe
bei Schavan“

Rektor der Uni Dusseldorf
kritisiert Wissenschaftskollegen

Miinchen - Der Rektor der Universitat
Diisseldorf, Michael Piper, Kritisiert nam-
hafte Wissenschaftler, die sich inder Plagi-
atsaffare vor Bundesbildungsministerin
Annette Schavan (CDU) gestellt haben. Fiih-
rende Vertreter der Wissenschaftsorgani-
sationen ,tun das Gegenteil von dem, was
sie in den vergangenen Jahren vereinbart
haben", sagte Piper der Siiddeutschen Zei-
tung. Die Organisationen hatten im Zuge
der Plagiatsaffiren ein strengeres Vorge-
hen gegen Plagiate und anderes Fehlverhal-
tenvereinbart. ,,Nunsoll hinter diese Stan-
dards zurlickgetreten werden®, sagte Pi-
per. Weil es um eine verdiente Ministerin
gehe, ,,sind die Mafdstibe pldtzlich ande-
re”. Piper verteidigte die Priifung von Scha-
vans 32 Jahre alter Doktorarbeit: ,,Die wis-
senschaftliche Wahrheit unterliegt kei-
nem zeitlichen Verfal.LY rpr  » Seite 6

Tote bei Anschlag
in Beirut

Beirut — Beider Explosion einer Autobom-
be in der libanesischen Hauptstadt Beirut
sind am Freitagnachmittag mindestens
acht Menschen getdotet und Dutzende wei-
tere verletzt worden. Der schwerste An-
schlag seit mehr als vier Jahren ereignete
sich in einem tiberwiegend von Christen be-
wohnten Viertel, das Motiv des Attentats
war zunachst aber unklar. sz » Seite 8

Rentenbeitrag
sinkt auf 18,9 Prozent

Berlin — Dank der guten Lage auf dem Ar-
beitsmarkt will die schwarz-gelbe Regie-
rung den Rentenbeitrag zum Jahreswech-
sel starker senken als bisher geplant. Nach
jungsten Berechnungen ,,Jauft es auf einen
Beitragssatz von 18,9 Prozent" zu, sagte
ein Sprecher des Bundesarbeitsministeri-
ums. Sozialverbande und Opposition kriti-
sierten die Entscheidung. sz » Wirtschaft

Lange Haftstrafen fir
somalische Piraten

Hamburg - Erstmals sind Piraten aus So-
malia von einem deutschen Gericht verur-
teilt worden. Das Landgericht in Hamburg
verhangte Freiheitsstrafen zwischen zwei
und sieben Jahren gegen die zehn Ange-
klagten. Die Manner hatten 2010 den deut-
schen Frachter Taipan vor der Kliste Soma-

lias gekapert. sz » Seiten 4 und 7
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Nach Nebelauflosung tiberwiegend sonnig
und klar. Lediglich in Bayern stellenweise
tritb und tiber den Westen sowie Nordwes-
ten dichtere Wolkenfelder mit geringem
Niederschlag. Temperaturen zwischen 17
bis 23 Grad. > Seite 23
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Die Kunst zu altern Warum es nicht schlimm sein

Immer mehr Deutsche leben immer langer.

Ein Méadchen, das heute geboren wird, kann davon
ausgehen, 83 Jahre alt zu werden, ein Junge

78 Jahre. Ein Befund, der vielen Menschen mehr
Angst als Freude macht. Alt zu werden, das scheint
einigen gleichbedeutend zu sein mit: krank zu

werden, einsam, dem Ende eines selbsthestimmten
Lebens. Es gilt, was die grofde alte Dame des
US-Kinos, Mae West, gesagt hat: ,,Alt werden

ist nichts ftr Feiglinge.” Aber muss das so sein?
Ein Report tiber die Zukunft des Alterns.

FOTOS: KARSTEN THORMAEHLEM, MIT HUNDERT HAT MAN NOCH TRAUME, KEHRER-VERLAG 2011
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In den kommenden Jahren wird sich Deutschland grundlegend wandeln: Mehr und mehr Blirger werden betagt sein. Doch was heif3t das dann?
Vermutlich, dass die Menschen immer noch arbeiten werden, vielleicht, dass sie sich gegenseitig pflegen werden. Die Gewissheiten von heute werden jedenfalls nicht mehr gelten

VON RALF WIEGAND

ie Unsterblichkeit kommt ziemlich
D unscheinbar daher. Ralf Schaible
offnet einen Klimaschrank in sei-
nem Labor, holt einen kleinen Stapel durch-
sichtiger Plastikschalen heraus mit je
sechs kreisrunden Vertiefungen und stellt
sie auf die Arbeitsplatte vor eine Neonlam-
pe. Dann beugt er sich dariiber. Da also
diimpelt es, in einer auf exakt 18 Grad tem-
perierten Acht-Milliliter-Pflitze ionisier-
ten Wassers: das ewige Leben. ,,Schon®,
sagt Schaible fast ein bisschen verliebt und
stupst einen Polypen mit der Pipette an.
Am Rostocker,,Max-Planck-Institut fir
Demografische  Forschung® gehoren
Dr. Schaible und sein Kollege Dr. Alexan-
der Scheuerlein zu den Freaks, nicht nur,
weil ihr Labor im Keller liegt. Das Institut
zahlt zur Weltspitze in der Bevélkerungs-
wissenschaft, rund 130 Forscher aus aller
Welt beschaftigen sich mit allen Aspekten
der Bevdlkerungsentwicklung. Wann und
wie viele Kinder wir bekommen, ob diese
Kinder gliicklicher oder kranker sind,
wenn Frauen immer spater Mutter wer-
den, wann und warum wir sterben. Die Bio-
logen Schaible und Scheuerlein betreiben
Grundlagenforschung, wenn man so will,
am demografischen Kern, dem Altern an
sich. Dazu erforschen sie die Hydra, einen
winzigen Stifiwasserpolypen, der unter La-
borbedingungen nicht altert. Von 1428 in
denerstenvier Jahren des Experiments be-
obachteten Lebewesen sind nur 27 eines
ungeklarten natiirlichen Todes gestorben.

Der kleine Polyp ist das
Gegenteil des Menschen, der
sterblichsten Art auf Erden

Inzwischen lauft die Reihe schon sechs
Jahre, und die Tierchen sind noch immer
frisch wie am ersten Tag: Sie zeigen keine
Erscheinungen des Alterns. Ihre Sterblich-
keit nimmt mit zunehmender Lebensdau-
er nicht zu, ihre Reproduktionsfahigkeit
nicht ab, sie ist in allen Phasenihres bishe-
rigen Lebens gleich. Wird sie nicht von Fi-
schen gefressen oder von Umweltgiften
umgebracht, so lebt die Hydra wohl ewig.
Sie ist damit so etwas wie das Gegenteil des
Menschen, der die sterblichste Art auf Er-
denverkorpert. ,,Die Hydra besteht im Prin-
zip aus denselben Molekularbausteinen
wie wir", sagt Alexander Scheuerlein,

saber sie kann etwas, was wir nicht kon-
nen. Sie vermeidet es, zu altern.”

Wohin solch Wissen fiihrt, weifd heute
noch niemand. Grundlagenforschung ist
manchmal so. Sie hilft zu verstehen, aber
liefert keine Losungen. Dabei konnten wir
Menschen ein bisschen Hydra vertragen,
denn wir leben zwar auch immer linger,
aberaltern sichtbar. Das fithrt zum ,,demo-
grafischen Wandel®, dem wachsenden An-
teil alter Menschen an der Gesellschaft.

Diese Veranderung ist drastisch. Im
Jahr 1900 war die Wahrscheinlichkeit ei-
nes 30 Jahre alten Menschen zu sterben so
hoch wie heute die eines 72-Jahrigen. Jutta
Gampe beschaftigt sich am Rostocker Insti-
tut mit der Lebenserwartung, die Tendenz
wird sich ihrer Meinung nach auf absehba-
re Zeit nicht d&ndern: ,,Die Sterblichkeit
wird in allen Altersgruppen weiter sinken.

(3

Jahre betragt heute
die Lebenserwartung

eines neugeborenen
Jungen in Deutschland

8 Jahre oder dlter werden in fiinfzig Jahren

etwa 14 Prozent der Bevdlkerung sein

Prozent der Menschen iiber 65 Jahre 1
sind heute erwerbstatig. Zur Jahrtausend-
wende waren es nur zwei Prozent.

320 000

neue Pflegeheimplatze
werden bis 2030 bendtigt

Die Leben werden noch langer werden.”
Nur - was bedeutet das fiir das Zusammen-
leben der Gesellschaft? Fiir den Alltag? Fur
den Lebenslauf des einzelnen?

Es bedeutet noch mehr Veranderung.
Schon heute wandelt sich die Umwelt al-
lein dadurch, dass Menschen immer lan-
ger leben. Immobilienmakler stellen sich
auf die alternde Kundschaft ein und bieten
ihnen immer frither altersgerechte Woh-
nungen an. ,,50++“ nennen sie charmant
die Zielgruppe derjenigen, die sich in jun-
gen Jahren ein Haus im Dorf vor der Stadt
gebaut haben und denen jetzt, im Alter,
das Haus zu grof und das Dorf zu klein ge-
worden sind. Es zieht die jungen Alten in
die Zentren, in die Ndhe von Oper und Or-
thopaden, Theater und Therapeut. Stadt-
bilder verandernsich, Spielplane und Spei-
sekarten.

Weil gleichzeitig die Jungen immer mo-
biler werden miissen, wie es die moderne
Arbeitswelt verlangt, werden Familienver-
biinde, in denen sich die Generationen ge-
genseitig versorgen, wohl eher zur Ausnah-
me. Neue Wohnformen entstehen, damit
die Alten im Alter nicht einsam werden.
Seit Jahren reist der friithere Bremer Biir-
germeister Henning Scherf fréhlich al-
ternd durch die Republik und wirbt fiir das
Modell der Alters-WG, wie er es selbst seit
vielen Jahren lebt. Mit Freunden teilt er
sich ein Haus, altersgerecht gebaut, jeder
behilt seine eigene Wohnung, aber alle ha-
ben die Schliissel zu den Wohnungen der
anderen. Nachts bleiben die Tiiren offen.
Jeden Samstag gemeinsames Frihstiick,
reihum. Und wenn jemand stirbt, stehen
ihm die anderen bei, wenn es so sein soll.
Laut einer Forsa-Umfrage kénnen sich un-

Millionen Hochbetagte,
also uber 80-)ahrige,
leben im Jahr 2050, im Jahr 2008

waren es etwa vier Millionen

Millionen wird die Zahl
der Demenzkranken im
Jahr 2050 betragen,
sofern kein Durchbruch
bei der Therapie gelingt.
Heute sind es 1,4 Millionen
Menschen, die an Alzheimer oder
anderen Formen der Demenz

Jahre betragt die
Lebenserwartung
eines neugeborenen
Madchens

Millionen Pflegebediirftige wird es
3 4 im Jahr 2030 geben, eine Zunahme
?

erkrankt sind. von mehr als einer Million
Altershaume
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gefahr 30 Prozent der heute 40-Jahrigen
vorstellen, spater in einer Senioren-Wohn-
gemeinschaft zu leben.

Auch auf dem Lande tut sich was. Im
Emsland gibt es ein ganzes Dorf nur fiir Se-
nioren, und in Dobbertin, einer Landge-
meinde von 1400 Einwohnern in Mecklen-
burg-Vorpommern, entsteht ein ,Dorf im
Dorf". Die Alten, die Dobbertin einst aufge-
baut und erneuert haben, sollen hier blei-
ben kénnen. So entstehen mitten im Neu-
baugebiet fiir junge Familien 39 barriere-
freie Bungalows mit Begegnungsgérten,
ein Arztehaus direkt daneben. Dadurch sol-
len, so hoffen es die Projektentwickler, be-
stehende Freundschaften erhalten blei-
ben, Vereine ihre verdienten Mitglieder
nicht verlieren und sogar Arbeitsplatze ge-
schaffen werden, etwa fiir Fahr- und Pfle-
gedienste, Gartner und Haushalter.

Im Grunde konnte die Forschung heute
schonein ziemlich genaues Bild der Gesell-
schaft der Zukunft liefern. ,,Wenn wir tiber
die Alten der Zukunft reden®, sagt Jutta
Gampe, ,,dann reden wir iiber uns selbst.”
Die Senioren der Zukunft sind schon da,
die 70-Jahrigen des Jahres 2062 sind ne-
ben anderen die Erstsemester von heute.
Die Beschaftigung mit dem Alter jeden-
falls folgt einer entsynchronisierten Wahr-
nehmung: Die Zahlen, auf denen unsere
heutigen Berechnungen basieren, sind vor
vielleicht zwanzig Jahren erhoben worden.
Und die Zahlen, die heute ausgewertet wer-
den, beschreibenzwardas Lebeninder Zu-

kunft — die aber hat schon langst begon-
nern.

Die Japaner entwickeln Roboter-
betten, die bettligerige Menschen
automatisch wenden und warmen

Die Forscher des Max-Planck-Instituts
glauben, dass diese Zukunft nicht so
schlecht sein muss, wie die Deutschen sie
gerne sehen. Uber die ,,German Angst* vor
dem verdammten Alter amusieren sich ei-
nige auslandische Wissenschaftler, Japa-
ner etwa, die lieber einen enormen Ehrgeiz
entwickeln, dem Pflegebedarf der Alten
mit Hightech eins auszuwischen, als ihn zu
bejammern. Roboterbetten, die bettlageri-
ge Menschen vollautomatisch wenden und
warmen und bewachen, gelten dort als Er-
rungenschaft — hier eher als Albtraum.

Das Leben wird langer, nicht das Ster-
ben; das ist eine schone Annahme, sogar

wissenschaftlich gestitzt. ,Es wire ja gera-
dezu paradox”, sagt Jutta Gampe, ,,wenn
die Sterblichkeit in allen Altersgruppen
sinkt und der Mensch nicht gesiinder wa-
re.“ Noch vor ein paar Jahrzehnten konnte
man davon ausgehen, dass es sich bei ei-
nem weiffhaarigen alteren Herrn auf ei-
nem Sportplatz mit einiger Wahrschein-
lichkeit um Richard von Weizsédcker han-
delte. Der Alt-Bundesprisident war eine
Art Pionier des Seniorensports. Ein Exot
aber auch. Heute schicken die Krankenkas-
sen die Senioren reihenweise in die Sport-
studios, und Fitness in hoherem Alter wird
wichtiger werden. ,,Wir sollten akzeptie-
ren, dass es mit Ende 50 notwendig sein
wird, energiegeladen mitten im Berufsle-
ben zu stehen®, sagt Statistikerin Gampe.
Und nicht erschopft kurz vor der Rente.

Biografien haben sich in den vergange-
nen 100 Jahren schon dramatisch veran-
dert, die Lebensabschnitte werden sich
weiter transformieren. Der Finne Mikko
Myrskyla ist 34 Jahre alt und hat drei Kin-
der, auch er leitet eine Forschungsgruppe
am Rostocker Max-Planck-Institut. Wenn
er fiir seinen Nachwuchs in die Zukunft
blickt, sieht er ,eine vollig andere Gesell-
schaft, in der sie leben werden®. Es wird vie-
le Alte geben, um die sie sich kiimmern
missen, gleichzeitig wird sich der einst kla-
re Rhythmus des Lebens — Kindheit, Aus-
bildung, Arbeitsleben, Ruhestand - weiter
wandeln. Die kleinen Myrskylas werden
nach der Schule nicht aufhéren kénnen zu
lernen, und sie werden eineviel langere Le-
bensarbeitszeit haben als die heutige Gene-
ration. ,,Aber obwohl sie zwarbisin ein h6-
heres Alter arbeiten miissen, wird ihre Ar-
beitszeit in jungen Jahren flexibler sein®,
glaubt der Forscher. Die Organisation von
Familie wiirde einfacher. ,,Es wird auf je-
den Fall ein interessanteres Leben, wahr-
scheinlich auch ein langes und gesundes.*

Vielleicht werden die heutigen Mini-
Myrskylas sogar 120 - da enden bisher
noch unsere ublichen Statistiken. Schade
eigentlich, denn auch auf den im Alter im-
mer sterblicheren Menschen wartet ganz
oben in der Greisenpyramide eine Uberra-
schung. Die Wahrscheinlichkeit, das nachs-
te Lebensjahr zu erreichen, sinkt mit den
Jahren. Das heifit, es ist wahrscheinlicher,
dass man sieben Jahre alt wird, wenn man
sechs ist, als dass man 71 wird, wenn man
70 1st. Aber wer 120 Jahre erreicht, hat wie-
der gleichbleibende Chancen, 121 zu wer-
den. Die Hydra lasst grifien.
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muss, immer langer zu leben

»Ich hoffe, dass ich dann mit mir selbst im Reinen bin“

Vier Menschen uber ihre Vorstellung davon, alter zu werden = und dariber, was sie von Pflegeheimen halten

Zeitenwende

SZ: Herr Bahr, wie wollen Sie alt werden?
Bahr: Wie die meisten Menschen: mog-
lichst lange gesund bleiben! Dafiir tue ich
auch was. Ich achte auf meine Ernahrung
und bewege mich.

Und wenn Sie krank werden wiirden?

Dann mochte ich so lange wie moglich zu
Hausebleiben. Daflir miisste ich aber wohl
umziehen. In meiner Wohnung in Miins-
ter, in einer dritten Etage ohne Aufzugund
mit engen Fluren, konnte ich nichtbleiben.

Die Familie soll sich also kiimmern?

Ja, Familie ist meiner Meinung nach nicht
nur flir die Zeiten mit Sonnenschein da,
sondern auch flir Zeiten, wenn ein Famili-
enmitglied Unterstiitzung braucht.

Haben Sie da schon Erfahrung?

Mein Grofdvater wurde durch einen Schlag-
anfall pflegebediirftig. Wir haben ihn nach
Miinster geholt. Da aber meine Eltern be-
rufstiatig waren und ich im Studium war,
isterin ein Heim gezogen. Wir haben ihn re-
gelmafiig besucht. Er fiihlte sich dort wohl,
littdann aber leider unter einer zunehmen-
den Demenz. Fur meine Mutter war das
sehrbelastend. Esist schwer, damit klarzu-
kommen, wenn einer alles durcheinander
bringt und wenn Demenz auch teilweise
mit Aggressivitat verbunden ist.

SZ: Frau Ljevar, wo mochten Sie im Alter
leben?

Ljevar: Im hohen Alter zuhause zu leben,
wire natirlich schon. Aberich glaube, nie-
mand fallt gerne seinen Kindern zur Last.
Ich wiirde am liebsten beimir auf der Stati-
on sein wollen. Wir haben dort Bezugs-
pflege: Vorausgesetzt, es geht alles nach
Dienstplan und niemand ist krank, kom-
men jeden Tag bekannte Gesichter. Ich
musste mich dann nicht immer umstellen.
Viele unserer Bewohner haben davor nam-
lich richtig Angst.

Was ist Ihnen im Alter am wichtigsten?

Ich wiinsche mir, dassich klarim Kopfblei-
beund dassich selbst iber mein Leben be-
stimmen kann. Das beginnt damit, dass
ich aufstehen kann, wann ich es mdchte.
Und dass ich alleine dariiber entscheiden
kann, wann ich zu Bett gehe. Ich mdchte
mir meinen Tag gestalten konnen, ohne
von einem Heimplan fiir die Allgemeinheit
abhdngig zu sein. Ich wiinsche mir, dass
sich die Pflegekrafte auch mit meiner Bio-
grafie beschaftigen: Nurso kénnen sie wis-
sen, wie sie mich aus einem Loch herausho-
len. Bei uns im Heim haben Viele Enkelkin-
der — sie schauen gleich ganz glicklich,
wenn man mit ihnen tiber den Nachwuchs
spricht. Manche Bewohner redenam liebs-
ten tiber Fufiball, dann ist deren Welt in

SZ: Herr Geier, wie mochten Sie im Alter
leben?

DJ Hell: Ich habe keinerlei Erfahrungswer-
te, wie das im Alter wird als weltreisender
DJ. Da betrete ich in meinem Metier Neu-
land. Fiir mich ist es schon jetzt auf Festi-
vals immer wichtig, in Wiirde zu altern.
Dass man ein Beispiel gibt und zeigt, dass
man auch im hohen Alter dort nicht fehl
am Platz ist. Inden Clubs, in denenich spie-
le, sind die Leute ja sehr viel junger als ich.

Empfinden Sie als 50-Jiahriger sich
schon als hochbetagt?

Nattrlich. In meinem Umfeld bin ich im-
mer der, der mehr Erfahrung als die ande-
ren hat. Die Frage ist doch, wann man als
alt eingestuft wird. Ist man mit 50 schon
kurz vor der Rente in meinem Job? Nattir-
lich hangt es bei mir als Musikerbesonders
vom Gehdr ab, ob ich als DJ auch mit 80
oder &lter arbeiten kann. Im Jazz-Bereich
sind die erfahrensten Musiker ja die am
hochsten angesehenen.

Hort sich zuversichtlichan . ..

Ich denke an Trainer wie Heynckes und
Trapattoni, die mit um die 70 noch aktiv
sind. Die 60-Jahrigen heute wirken sowie-
so nicht so alt wie die 60-Jahrigen vor 20,
30 Jahren. Und die Hundertjahrigen der Zu-
kunft sind die neuen 80-Jahrigen (lacht).

S7Z: Herr Neureuther, wie stellen Sie sich
das vor, alt zu sein?

Neureuther: Ich hoffe, dass ich dann mit
mir selber im Reinen bin, dass ich gesund
bin und auf ein erfiilltes Leben zurtickbli-
cken kann, und dass es den Menschen, die
mich begleitet haben, gut geht. Wie singt
Peter Fox: ,Ich hab’ 20 Kinder und meine
Frau ist schén®, und am Schluss, glaube
ich: ,Meine 200 Enkel spielen im Garten
im Haus am See.” So stelle ich mir das vor.

Das heifdt: Im Heim wollen Sie dann eher
nicht wohnen.

Ach, Heim oder nicht, keine Ahnung. Wich-
tig ist fir mich vor allem, dass ich dann
noch nette Schafkopfrunden habe mit mei-
nen Freunden, dass wir uns lustige Ge-
schichten erzdahlen kénnen und dann im-
mer noch denselben Spafd haben wie jetzt.

Freuen Sie sich aufs Altern?

Naja, ich bin auch schon 28, und ich wiird’
mir manchmal wiinschen, dass ich noch
mal 18 ware. Aber ich glaube: Das Leben be-
steht aus Abschnitten, und der Abschnitt
nach meiner Skikarriere oder dann im Al-
ter kann auch schon sein. Man sollte sowie-
so immer in dem Moment leben, in dem
man gerade ist, sich nicht zu viele Gedan-
ken iiber die Vergangenheit machen, son-
dern einfach immer nach vorne schauen.

Mit 35 Jahren ist Gesund-
heitsminister Daniel Bahr
das zweitjiingste Mitglied
im Kabinett. Das Thema
Alter und Pflege liegt
ihm trotzdem am Herzen.
Er findet, jeder sollte
auch selbst fiir den Fall
vorsorgen, dass er spater
Pflege braucht. roro: papp

Renata Ljevar, 38, ist
Krankenschwester und
arbeitet als Altenpflege-
rin im Minchner Heim
St. Maria. Als Wohnbe-
reichsleiterin ist sie dort
zustandig fiir 70 Bewoh-
ner. Seit 20 Jahren kiim-
mert sie sich um alte
Menschen. FOTO: RUMPF

D) Hell, biirgerlich Hel-
mut Josef Geier, ist gera-
de 50 Jahre alt geworden
und kommt aus dem
oberbayerischen Land-
kreis Traunstein. Er tourt
als Techno-D| durch die
Welt, ist Produzent und
besitzt eine Lizenz als
FuBballtrainer. Foto: bpA

Felix Neureuther, 28, ist
seit Jahren Deutschlands
bester Skirennldufer. Er
wohnt in Garmisch-Par-
tenkirchen, wo er bei
seinen Eltern aufgewach-
sen ist, den fritheren
Skirennldufern Christian
Neureuther und Rosi
Mittermaier. FoTo: RUMPF

Ist das der Punkt, wo es zu Hause nicht
mehr geht?

Das kommt darauf an, wie man es organi-
siert. Da mein Grofdvater nicht in Miinster
wohnte, ging das nicht. Flir das Heim hat er
seine ganze Rente eingesetzt.

Hat das Heim Zukunft? Oder brauchen
wir einen Baustopp wie Dianemark?
Ohne Heime geht es nicht. Wir brauchen
aber auch neue Wohnformen, etwa Wohn-
gruppen, wo sich Kranke eine Betreuungs-
kraft teilen. Das wird nun geférdert. So kon-
nen sie moglichstlange zu Hause selbstbe-
stimmt und nicht fremdbestimmt sein.

INTERVIEW: NINA VON HARDENBERG

Ein Zugewinn an Jahren und an Erfahrung - gutes Altern verandert die Gesellschaft.
Der Mensch wird nicht mehr nur am Lineal der Okonomie gemessen

VON HERIBERT PRANTL

liches geschehen: In nur einem Jahr-

hundert haben die Menschen zwan-
zig Jahre an Lebenszeit gewonnen. Die Le-
benszeitenhabensich denJahreszeiten an-
gendhert. Frither bestand ein Leben aus
Frihling, Sommer und Winter, also aus
Kindheit, Arbeit und Sterben. Mit den ge-
schenkten Jahren ist nun ein langer Herbst
dazu gekommen - noch eher ode fiir viele,
schon golden fiir manche. Das grofie und
lange Altern ist so neu, dass die Menschen
es noch grindlich lernen miissen.

Wenn sie es gut lernen, wird das die Ge-
sellschaft grundlegend verandern. Es wird
die Gesellschaft menschlicher machen,
weil die ilteren Menschen Zeit haben -
Zeit flir die Dinge, fiir die die Jungen keine
Zeit haben. Es wird die Gesellschaft kliger
machen, weil die dlteren Menschen Erfah-
rung haben - Erfahrungen, die die Jungen
noch nicht haben. Der lange Herbst wird
die Gesellschaft sozialer machen, wenn die
geschenkten Jahre nicht nur Freizeit, son-
dern auch eine soziale Zeit sein werden.

Das Altern der Gesellschaft wird also,
wenn es ihr gelingt, das Altern zu lernen,
ein Glicksfall sein - fir die Jungen, aber
vor allem fiir die sehr Alten. Es wird nam-
lich, wenn es gut geht, einen neuen Gesell-
schaftsvertrag geben: Die Menschenin der
dritten Lebenszeit, die die Erziehung ihrer
Kinder hinter sich haben, werden sich um
die Menschen inder vierten Lebenszeit, al-
soum die ganz Alten, kimmern. Es wird ei-
nen neuen kategorischen Imperativ, einen
gerontologischen Imperativ geben: Pflege
die sehr Alten so, wie Du selbst in zehn,
flinfzehn oder zwanzig Jahren gepflegt
werden willst! Eine Vision? Ja, aber eine Ge-
sellschaft ohne Vision geht zugrunde.

Biirger, die anderen helfen kénnen, le-
ben langer — das ist eine aufregende empi-
rische Erkenntnis. Die Herbst-Menschen,
also die Menschen in der dritten Lebens-
zeit, konnen sich fiir die ihnen geschenk-
ten Jahre dankbar zeigen, indem sie sich
um die Winter-Menschen kiimmern, um
die Menschen in der vierten Lebenszeit.
Die nicht ganz Alten werden also, wenn es
ganz gut geht, die Wahlverwandten der
ganz Alten werden. Es werden im ganzen
Land Nachbarschaftsvereine und Wohn-
pflegegruppen gegriindet, in denen sich ei-
ne neue Kultur der Hilfe bewahrt. Und die
Menschen im dritten Lebensalter werden

E s ist Wundersames, esist Ungeheuer-

gliicklicher sein als heute, weil sie spiiren,
dass sie gebraucht werden - und auch
noch ganz andere Dinge planen konnen als
ihre nachste Kreuzfahrt.

Dieser neue Gesellschaftsvertrag funkti-
oniert aber nur, wenn die materielle Exis-
tenz der Menschen im dritten Alter gesi-
chertist. Inetlichen Jahren wird es eine ho-
he Zahl von Herbst-Menschen geben, die
nichtihre nichsten Reisen, sondern das An-
stehen an der Tafel organisieren miissen —
und die Klein-Jobs annehmen werden, um
zu Uiberleben. Wer sich im dritten Lebensal-
ter sein Uberleben organisieren muss, hat
nicht die Zeit und nicht Mufe, sich um den
neuen Gesellschaftsvertrag zu kiimmern.

Friiher hatten die Menschen
Angst vor dem Sterben; heute
haben sie Angst vor dem Altern

Wenn dieser neue Gesellschaftsvertrag
funktioniert, konnte das die allgemeine
und furchtbare Angst vor dem hohen Alter
schwinden lassen - weil man dann weif3,
dass man auch als dementer Mensch gut
aufgehoben sein wird. John Bayley
schreibtin seiner ,Elegie fiir Iris", inderer
den Alltag mit seiner dementen Ehefrau be-
schreibt:,,Die Betreuung und Pflege des al-
tersverwirrten Menschen ist wesentlich
mehr als eine lastige Pflicht, der wiruns zu
unterziehen haben. Sie ist der einzig wirk-
same Schutz vor der Neuauflage der alten
Idee vom ,lebensunwerten Leben’, zumal
in einer Welt zunehmender wechselseiti-
ger Distanziertheit unter dem eisigen Drei-
gestirn von Geld, Technik und rationalem
Eigennutz.” Die dementen Menschen leh-
ren die (angeblich) gesunden Menschen,
dass esum die beiderseitige Befreiung aus
sozialer Verwiistung geht.

Frither hatten die Menschen Angst vor
dem Sterben; heute haben sie Angst vor
dem Altern. Inden vergangenen Jahren ha-
ben Bedrohungsszenarien und Unter-
gangsprophezeiungen die Debatten tber
das Altern beherrscht: Der Kampf der Ge-
nerationen wurde vorhergesagt und die
Diktatur der Rentner; die Alzheimerisie-
rung des Landes wurde angekindigt und
der Pflegenotstand - eine Zukunft also, in
der Hunderttausende von Alten in ihrem
Dreck liegen und sich dem Tod entgegen
windeln. Zukunft: das Wort bekam Druck-
geschwiire. Und geredet wurde uber den
Umgang mit dem Alter wie iber einen neu-

en Krieg. Dieser Krieg gegen das Massen-
altern wurde mit Risperdal und Zopiclon
gefiihrt, mit Psychopharmaka und Neuro-
leptika; auf diese Weise sollte der Feind,
das Alter, mit Festschnallgurten fixiert
und niedergerungen werden. Das ist Irr-
witz, das ist Stalingrad im Pflegeheim. Die
Gesellschaft muss ihren Frieden machen
mit der Demenz, die eher Schicksal ist
denn Krankheit, ndmlich eine bestimmte
Variante des Lebens im hohen Alter,

Nicht die Demenz ist neu, die hohe Zahl
der dementen Menschen ist neu. Friither
starben die meisten Menschen lange bevor
sie der Demenz nahe kamen. Heute erle-
ben ganz viele, was frither nur wenige er-
lebt haben — zum Beispiel der alte King
Lear: ,,Ich firchte fast, ich bin nicht recht
bei Sinnen. Mich diinkt, ich kenn' Euch,
kenn' auch diesen Mann. Doch zweifl' ich
noch, denn ich begreif' es nicht, an wel-
chem Ort ich bin. All mein Verstand ent-
sinnt sich dieser Kleider nicht, noch weif}
ich, wo ich die Nacht schlief. Lacht nicht
uber mich.” William Shakespeare lasst das
den King Lear sagen, im vierten Akt, sie-
bente Szene. King Lear ist dement.

So viele Menschen sind heute King Lear.
Die Beziehung zu ihnen kann ein bitteres
und zugleich bereicherndes, ein konigli-
ches Erlebnis sein. Klaus Dorner zitiert in
seinem schénen Buch iiber das Altern die
Erinnerungen von Eleonore von Rotenhan
an ihre demente Mutter: ,,Als sie nicht
mehr sprechen konnte, erreichte unsere
Beziehung einen existenziellen Tiefgang
wie zuletzt vielleicht in der Kindheit.” Die-
se Erfahrung ist eine Erfithlung. Der de-
mente Mensch ist Mensch, auch wenn er
nicht mehr wverninftig ist. Er ist ein
Mensch mit Demenzund mit Leibund See-
le, Sinnlichkeit, Kreativitat und Emotion.

Die Kunst besteht darin, demente Men-
schen nicht mit Kleinkindern zu verglei-
chen und wie Kleinkinder zu behandeln,
sondern sie weiter als Erwachsene ernst zu
nehmen. Das wird nicht nur den Alten gut
tun, sondern auch den Kindern. Es wird
die Kindheit der Kinder verandern, wenn
sie in einer Gesellschaft aufwachsen, die
ein anderes Bild vom Menschen entwi-
ckelt: das Menschsein wird nicht am Lineal
von Okonomie und Leistungsfahigkeit ge-
messen. Hilfebedirftigkeit ist dann keine
Storung, die behoben werden muss, son-
dern gehort zum Mensch-Sein. Ein solcher
Umgang mit den Zeiten an den Schwellen
des Lebens ware eine Zeitenwende.

Ordnung - das muss man wissen. Es darf
nicht sein, dass da jemand kommt und oh-
ne jedes Vorwissen bestimmt, was gut fir
mich ist. Am Allerwichtigsten ware es mir,
ernst genommen zu werden und dass mei-
ne Familie mich regelméafiig besucht.

Wielebendie alten Menschen inIhrer Fa-
milie?

Meine Grofieltern haben bei uns in Bosni-
en immer zuhause gelebt. Sie ins Alters-
heim zu geben, ware sehrunpopular gewe-
sen. Das hat man nur in den grofien Stad-
ten gemacht. Ob ich es schaffe, meine El-
tern spater zu pflegen, weifd ich nicht.

INTERVIEW: ULRIKE HEIDENREICH

Haben Sie noch eine Vision?

Ich komme viel herum. In Japan sind die al-
ten Leute die Oberhaupter ihrer Familien.
Alle leben zusammen. Es sollte auch bei
uns wieder normal sein, dass drei Generati-
onen unter einem Dach sind. Neulich war
ein GEZ-Gebuhreneintreiber bei mir,
stand in der Kiiche und hat erzahlt - vonal-
ten Miittern, die er tagtaglich sieht, die al-
leine leben, nichts und niemanden haben.
Es ware wilinschenswert, spater mit mei-
ner Familie zu leben, als Grofifamilie. Ich
wirde das forcieren und nicht alleine ir-
gendwo sitzen und warten, bis der GEZ-
Mann kommt.

INTERVIEW: ULRIKE HEIDENREICH

Die Findende

Das hat man als Sportler jaim Blut.
Vollkommen richtig. Natiirlich wiirde man
gerne, wenn man bei einem Rennen mal
ausscheidet, den Lauf noch mal fahren,
aberdas gehtebennicht. Dalehrteinender
Sport viel flirs Leben.

Haben Sie denn vor gar nichts Angst im
Leben?

Doch, schon. Dass man sich extrem um
mich kimmern muss, dass ich ein Pflege-
fall bin: Davor hab’ ich schon ein bisserl
Angst. Ich will im Alter niemandem zur
Last fallen. Die Enkel sollen Spafi daran ha-
ben, zum Opa zu kommen.

INTERVIEW: MICHAEL NEUDECKER

Vom Gliick im Alter: eine Frau, die mit 92 Jahren philosophische Vortrage halt

Zu Beginn dieses heiteren, klugen Ge-
sprachs, das dann folgt, ziindet Anne Fi-
scher-Buck eine Kerze an, das hat mit Ge-
miitlichkeit nichts zu tun, sondern mit ih-
rer Geschichte. ,,Ich war ja mal Werklehre-
rin, zur Prifung musste ich einen Leuchter
schmieden®, sagt sie. Sie plante ein scho-
nes Werk mit gebogenem Griff, sie hatte
24 Stunden. Aber in Stunde 20 brannte der
Griff durch. ,,Was konnte ich da noch tun?
Ich hab’ das Band zersidgt und breitgehiam-
mert, das Ergebnis steht bis heute®, sagt
sieund zeigt auf die Kerze inihrem schwar-
zen Halter, vor ihr auf dem Tisch.

»Was ich damit sagen will: Man kann
aus jeder Situation etwas machen. Man
muss nur herausfinden, wie.” Das ist Anne
Fischer-Bucks Lebensmotto. Sie ist ziem-
lich weit damit gekommen und das auch
ziemlich gut: 92 Jahre schon.

Anne Fischer-Buck lebt in Norderstedt
bei Hamburg, sie lebt dort so, wie sich wohl
viele das Leben wiinschen, wenn es so alt
geworden ist: Die promovierte Padagogin
ist hellwach, blitzgescheit, schlagfertig. Sie
wohnt in dem Haus, das sie vor 46 Jahren
mit ihrem Mann bezogen hat, dritter Stock

ohne Fahrstuhl. Das geht, weil sie nicht al-
lein ist: Thre beiden Kinder leben bei ihr
und kiitmmern sich um die Mutter. Und um
die gemeinsame Arbeit natiirlich - denn
die 92-Jdhrige denkt nicht daran, sich zur
Ruhe zu setzen.

»Je hoher man kommt,
desto weiter entfernt man
sich vom Leben*

Anne Fischer-Buck hat Psychologie stu-
diert, Padagogik, Theologie. Sie war dann
erst Mitarbeiterinihres Mannes, des Philo-
sophen Franz Fischer. Nach seinem Tod bil-
dete sie anhand seiner Bildungsphiloso-
phie Sozialpadagogen aus. Selbst als junge
Mutter hat sie immer gearbeitet — und als
sie aufhoren musste, widmete sie sich
eben seiner Arbeit: Sie publizierte Fischers
Schriften, griindete einen Verlag und die
Franz-Fischer-Gesellschaft, die sich dem
Gedankengut ihres Mannes widmet. Im
Oktober hat sie wieder eine philosophische
Tagung organisiert — und dort selbst einen
Vortrag gehalten.

Der Suchende

»,Man kann nicht stolz auf seine Gesund-
heit im Alter sein. Das ist ein Geschenk",
sagt sie dazu nur. Und dass sie genau wis-
se, dass das nicht so bleiben werde. ,,Aber
auch daran wird man sich gewéhnen. Mei-
ne Schwiegermutter hat immer gesagt: Es
wird schon werden.”

Es ist die tiefe Gewissheit, aus jeder Le-
benslage etwas machen zu konnen, die im-
mer durchscheint, wenn Anne Fischer-
Buck erzahlt. Vielleicht muss man erst 92
werden und viele Schicksalsschlage erlebt
haben, um dieser Gewissheit so vertrauen
zu konnen. Um weniger Angstzu habenvor
dem Altern und den vielen Verlusten, die
die Jungen damit verbinden.

+Alt zu werden®, sagt Anne Fischer-
Buck, , ist, als steige man die Treppe in ei-
nem Turm hoch: Je h6her man kommt, des-
to weiter entfernt man sich vom Leben.
Aber man hat plotzlich einen wunderbaren
Ausblick.” Sehnt man sich nicht nach dem,
was man dann sieht? Nach den Menschen,
der Freiheit, der Jugend? Anne Fischer-
Buck lachelt. ,,Sehnsucht? Nein. Das hat
man allesin sich. Wie Jahresringe ineinem
Baum." CHARLOTTE FRANK

Vom Ungluck im Alter: ein Mann, der sich 81 Jahre lang vom Pech geschlagen sah

Notz, nennen wir ihn so, hat immer um
sein Glick gekampft. Aber das Gliick woll-
te schon lange nicht mehr zu ihm. Vor kur-
zem fragte sein Miinchner Neffe ihn, er sei
doch dreimal verheiratet gewesen: Warum
er das Glick nie festhalten konnte? Notz
fand, das Leben habe es schlecht mit ihm
gemeint. Die Mutter, die an ihm ihren Jah-
zorn auslieff. Die furchtbaren Ehefrauen.
Der Fiithrerscheinverlust zu der Zeit, als
dies am verheerendsten war.

Notz wusste genau, warum seine Sohne
schon vor Jahrzehnten den Kontakt abge-
brochen hatten. Von seiner Ex-Schwieger-
mutter waren sie aufgehetzt worden. Dass
er seine Frau geschlagenundbetrogen hat-
te — das konnte definitiv nicht der Grund
sein. Er besaf} ja noch das Gerichtsurteil
von 1969; es war doch die Frau, die schul-
dig geschieden wurde, nicht er. Ihr sei be-
wiesen worden, dass sie fremdging. ,,Mir
nicht®, sagte Notz. Er hitte seine Séhne so
gerne wiedergesehen. Also kampfte er:
nahm das Scheidungsurteil, markierte die
wichtigen Stellen und schickte es ihnen
per Einschreiben. Er verlangte eine Stel-

lungnahme und eine Entschuldigung. Er
staunte, dass er keine Antwort erhielt.
Geld war immer knapp. Der Unterhalt,
und dann die Arbeitslosigkeit, nachdem er
mit Anfang 60 gekiindigt wurde: Notz
musste mit Kunden aufs Oktoberfest. Auf
dem Heimweg geriet er in eine Kontrolle,
Fihrerschein weg, Job als Handelsvertre-
ter weg. Ein Bruder half ihm aus; das fand
er aber auch nur gerecht. Schliefdlich hatte
der lange ein Junggesellenleben gefiihrt,

Ausgerechnet ihn
kontrollierte die Polizei

mietfrei im Haus der Mutter im Rheinland.
Irgendwann wurde es dem Bruder zu viel,
erstopptedie Zahlungen, als er selber bau-
te.,,Dukriegst den Hals wohl nie voll“, sag-
te Notz und legte den Horer auf. Er staunte,
dass der Bruder nun nicht einmal mehran-
rief.

Alt wurden nur die anderen. Vor zwan-
zig Jahren, kurz vor jenem Oktoberfest,
gab Notz dem SZ-Magazin ein Interview,
flir eine Kolumne. Das Thema: Kontakt-

anzeigen. Erberichtete von einer 64-Jahri-
gen, einer recht Gleichaltrigen also, die
sich gemeldet hatte, obwohl er im Bereich
plus/minus fiinfzig suchte. ,,Dasist doch ei-
ne Zumutung!“, sagte Notz. Spater, als
Rentner, wollte er sich nie dazustellen zu
den anderen Rentnern, die er morgens
beim Tchibo sah. Er war doch noch so jung,
im Kopf auf jeden Fall. Anfang 2012, mitt-
lerweile 81 Jahre alt, traf er zufillig eine
Frau, mit der ervor dreifdig Jahren Bergtou-
ren unternommen hatte, nun war sie
knapp 70. Notz erschrak, wie viele Falten
ihm da plotzlich gegentiber traten. Er sah
zu, dass er weg kam.

Als der Krebs Besitz von ihm ergriff,
lehnte er die Chemotherapie ab. Wer hatte
ihm beistehen sollen, in der Tortur. Als es
ans Ende ging, fanden die Arzte die Telefon-
nummern seiner Brider. So sah man sich
dann doch noch mal, und Notz gelang ein
schlichter, reiner Satz: ,,Das ist die grofite
Freude in meinem Leben.” Noch am selben
Abend starb er. Nachsten Samstag wird er
in Bad Feilnbach beigesetzt, auf der Wiese
im Friedwald. DETLEF ESSLINGER



